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MOT DU PRESIDENT

Chers/éres membres,

Aprés une pause estivale et un lancement de saison complétée, c’est avec un profond
sentiment d'‘accomplissement que I'Association québécoise de |la douleur chronique
(AQDC) vous fait état de la tenue de son Assemblée générale annuelle (AGA) le 13 juin
dernier.

Un moment fort de rassemblement

L'’Association a présenté les différents projets auxquels elle a participé au cours de la
derniére année, mettant en lumiére le grand virage amorcé par I'AQDC, marqué par la
mise a jour des réglements généraux et I'élaboration d'une planification stratégique sur
cing ans. Ce processus d mené a une refonte compléte de la mission, de la vision, des
valeurs et des grands objectifs de I'organisation.

Voici quelques faits saillants de cette réunion:

Présentation du plan stratégique 2025-2030;

Mise a jour des réglements généraux;

Présentation du rapport annuel des activités;

Représentation et partenariats dans le domaine de la douleur chronique

Des remerciements aux membres, animateurs, bénévoles, bailleurs de fonds,
donateurs et organisations qui simpliquent au sein de ['Association, ont été
présentés.

Cette rencontre ponctuelle a permis de présenter la nouvelle vision et le
développement des activités pour les cing prochaines années de 'AQDC et d'élire des
administrateurs au sein du conseil d’‘administration.

Merci a nos administrateurs : piliers de notre mission

L'AQDC tient a exprimer sa profonde gratitude envers les membres de son conseil
d’administration. Leur engagement indéfectible, leur vision et leur dévouement sont au
coeur de nos actions et de nos avancées. Gréce a leur implication, 'AQDC continue de
grandir, d'innover et de mieux répondre aux besoins des personnes vivant avec de la
douleur chronique.

Merci de faire rayonner notre mission avec autant de coeur et de conviction.



Votre conseil d’administration 2025-2026

Comité exéecutif

* Pierre Genest, président

Alice Wagenaar, vice-présidente
Géhane Greis, vice-présidente
André Harbec, trésorier

Katie St-Jacques, secrétaire

Administrateurs

e Dre Aline Boulanger
Héléne Beaudry
Manon Choiniére
Myléne Desrochers
Gérard Paquette

Pour en savoir plus sur le parcours de chaque personne, vous pouvez consulter leur
biographie sur le site Web de 'AQDC : A propos de 'AQDC - Douleur Québec

Parmi les avancées majeures, nhous sommes particulierement reconnaissants de notre
prochaine implication & la Table nationale d’'orientation stratégique en douleur chronique,
mise sur pied par le ministére de la Santé et Services Québec. Ce partenariat stratégique
permettra & I'AQDC de contribuer activement aux réflexions et recommandations
entourant l'organisation des services spécialisés en douleur chronique, en y intégrant la

voix et I'expérience des patient-es.

Salutations,

Pierre Genest
Président
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https://douleurquebec.ca/a-propos/#conseil-administration

MOT DE LA DIRECTRICE GENERALE

Cheres et chers membres,

L'année 2025 jusqu'd maintenant est marquée par une mobilisation accrue de 'AQDC,
tant sur le plan de la représentation que de la programmation. A ’AQDC, nous sommes
trés heureux de constater & quel point notre association continue de jouer un rdle actif
dans les espaces de réflexion et de transformation du systéme de santé.

Au cours des derniers mois, nous avons participé a des événements clés, tels que le
Sommet sur le parcours patient en pharmacie et la Journée de réflexion sur le
cannabis médical, ou nous avons porté la voix des personnes vivant avec de la
douleur chronique. Ces rencontres ont permis de faire émerger des constats
importants et de contribuer d des recommandations concrétes pour améliorer les
trajectoires de soins.

Parallélement & ces représentations, nous avons poursuivi le développement de notre
programmation annuelle, avec des activités qui visent a soutenir, informer et mobiliser
nos membres. Que ce soit par nos groupes d'entraide, nos conférences, nos
partenariats comme celui avec le PAINtalks 2025, avec d'autres organismes et
organisations impliquées dans la douleur chronique, ou encore nos actions a venir
dans le cadre de la Semaine nationale de sensibilisation a la douleur qui s’en vient a
grand pas, nous mettons tout en ceuvre pour répondre aux besoins de la

communaute.

Notre engagement repose sur une conviction forte : celle que les personnes vivant
avec de la douleur chronique doivent étre au coeur des décisions, des pratiques et des
politiques. Merci de continuer & nous accompagner dans cette mission essentielle.
Cordialement,

Geneviéve Couture
Directrice générale



NOUVELLES DE L'AQDC

Nouvel administrateur : Gérard Paquette

En juin dernier, 'AQDC a eu le plaisir d’accueillir un nouvel
administrateur au sein de son conseil d’‘administration en
Gérard Paquette, membre actif de 'AQDC depuis plusieurs
années, ou il s'est investi, notamment dans les activités et
les groupes d’entraide. Technicien en mécanique du
batiment pendant plus de 40 ans, il a travaillé auprés de
firmes de génie-conseil et d’entrepreneurs. Une conférence
de 'AQDC en 2023 sur la neuroplasticité, Déjouer la douleur
chronique, a transformé sa vie en l'aidant & surmonter sa
douleur chronique gréce a des stratégies qu’il a mises en
pratique. Passionné de marche et d’exercice, il accorde une
grande importance au bien-é&tre physique. Engagé dans la
cause, Gérard a été trésorier pendant trois ans dans une
autre association liée & la douleur chronique, Migraine
Québec, ou il a acquis une solide expérience dans le
fonctionnement et le financement d’organismes & but non
lucratif. Il souhaite aujourd’hui mettre ses compétences et
son vécu au service de 'AQDC.

Gérard Paquette
Administrateur

Lettre d'opinion de I’AQDC

L'AQDC a transmis en septembre dernier, une
lettre d’opinion Les patients ne doivent pas étre
les oubliés des négociations en santé qui
représente les patients, précisément les
personnes vivant avec de la douleur chronique
ainsi que leurs proches aidants en lien avec les
négociations actuelles entre les médecins
spécialistes, les médecins omnipraticiens et le
ministére de la Santé et des services sociaux. La
G DEARIE lettre été diffusée dans les médias partout dans

Les patients ne doivent pas étre les oubliés des la province.

négociations en santé
28 septembre 2025

POINT DE VUE / Pierre Genest, président du conseil d’administration de 'Association
québécoise de la douleur chronique.


https://www.lesoleil.com/opinions/point-de-vue/2025/09/28/les-patients-ne-doivent-pas-etre-les-oublies-des-negociations-en-sante-4NXX7MNUOZDEDEBGQ52L25IFHU/

Le PAINtalks 2025 revient pour sa 10e édition le
13 novembre a 18h30, au Gesu a Montréal, en
format hybride (présentiel et en ligne). Inspiré
du modéle « TED », cet événement gratuit et
bilingue propose des conférences accessibles
a toutes les personnes intéressées par la
douleur chronique et la recherche dans ce
domaine. Cette année encore, I’AQDC est fiere
de s'associer au PAINtalks pour soutenir la
reléve scientifique et mettre en lumiére les voix
des personnes vivant avec de la douleur
chronique. Cet événement est organisé par le
Réseau québécois des étudiants-chercheurs
sur la douleur. Les places en salle étant
limitées, l'inscription est obligatoire, que vous
participiez sur place ou a distance.

GRATUIT
CUVERT A TOUS
EVEHEMENT HYBRIDE

PAINtalks

13 | 11 | 25 | Mo

LES INSCRIPTIONS SONT
MAINTENANT OUVERTES!

o
Inscription obligatoire, consultez e llen e * ,‘,
dans la description

-
Powr plus d'information :
hitps:ifevent fourwoves.com/ffripaintalks2025/fpages
paintalksgnjpifigmail.com

Inscrivez-vous ici >

MAI 2025 | Journée de réflexion portant sur I'optimisation de la trajectoire de
soins pour les patient-e-s faisant usage de cannabis médical

Le 23 mai dernier, 'AQDC a participé a la Journée de réflexion sur I'optimisation de la
trajectoire de soins pour les patients faisant usage de cannabis médical, laquelle journée
s'est tenue A Montréal. L'événement a rassemblé des expert-e's du milieu clinique, de la
recherche, du réseau communautaire et des associations professionnelles pour discuter
des enjeux liés a l'usage thérapeutique du cannabis.

Bien que Iégal, le cannabis médical demeure peu intégré au systéme de santé québécois.
Les échanges ont mis en lumiére plusieurs défis : recours fréquent a I'autotraitement,
manque de protocoles cliniques, stigmatisation persistante et accés limité a un

accompagnement professionnel.

A l'issue de cette journée, une série de recommandations structurées a été formulée pour
rendre la trajectoire de soins plus sécuritaire, équitable et efficace.
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https://qnjpirqecd.com/paintalks-2025/

L’AQDC participe au Sommet interdisciplinaire :
Quels repéres pour un parcours patient-e en pharmacie?

En septembre dernier, 'AQDC a pris part au Sommet interdisciplinaire sur lI'orientation du
parcours patient en pharmacie, en tant que représentante des personnes vivant avec de
la douleur chronique.

Ce rassemblement a réuni prés d'une centaine de participantes issu-e's de divers
milieux pharmacien-ne-s, médecins, juristes, éthicien-ne's, assureur-e's et représentant-e-s
de patient-e's pour réfléchir collectivement a I'évolution des pratiques professionnelles en
pharmacie et a 'accompagnement des patient-e's dans leur parcours de soins.

La journée a été ponctuée de panels sur les enjeux liés au réle de la pharmacie dans le
systéme de santé, a I'expérience patient et aux défis éthiques et cliniques. Les échanges
nourriront la rédaction d'un livre blanc destiné & orienter les réflexions réglementaires et
professionnelles & venir.

L'AQDC est fiere d'avoir contribué & cette démarche, en portant la voix des personnes
concernées au coeur des discussions.

ACTUALITES EN SANTE

=

Le gouvernement du Québec a dévoilé a la fin d'aolt sa toute
s caquer uproblime | premiére Stratégie nationale de prévention en santé 2025-2035,
visant & réduire I'impact des maladies chroniques sur le systéme de
santé, a diminuer la mortalité prématurée liée aux inégalités
socioéconomiques et d améliorer la santé globale de la population.

Ce virage stratégique repose sur quatre grandes orientations, dont
la réduction du fardeau des maladies évitables et la promotion de

Do 1 P i it i it dhe B0 5, Pt it sl

i i | milieux de vie sains et durables. Toutefois, le succés de cette
Epnindn g s 8 deva e 2z smir e s memperle s

fr—— stratégie dépendra fortement d'un financement soutenu a long
= | terme, notamment pour le plan d’action qui suivra.

A court terme, un investissement initial de 15 millions $ est prévu
pour la mise en ceuvre de cing mesures concretes des 2025-2026.


https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2025-08-21/nouvelle-strategie-de-prevention-en-sante/quebec-veut-s-attaquer-au-probleme-des-maladies-chroniques.php
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2025-08-21/nouvelle-strategie-de-prevention-en-sante/quebec-veut-s-attaquer-au-probleme-des-maladies-chroniques.php
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2025/25-297-04W.pdf

Mise en place d'une nouvelle:
Table nationale d’orientation stratégique en douleur chronique

L'Association québécoise de la douleur chroniqgue (AQDC) est reconnaissante
d’annoncer sa participation a la Table nationale d'orientation stratégique en douleur
chronique, mise en place par le ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS).

Cette instance réunit des experte's de divers horizons afin d'‘appuyer la Direction
générale de la pertinence et des services spécialisés dans [I'élaboration de
recommandations et d'orientations stratégiques en matiére de douleur chronique. Elle
s'inscrit dans le contexte de transformation du Réseau de la santé et des services
sociaux, amorcée par la Loi sur la gouvernance du systéme de santé et de services
sociaux (LGSSSS) et la création de Santé Québec.

L'AQDC y représente les personnes vivant avec de la douleur chronique, assurant que
leurs voix et leur réalité soient prises en compte dans les décisions qui fagonneront les
services spécialisés. Cette participation reflete 'engagement constant de I'AQDC d&
défendre les droits et les besoins des personnes concernées, tout en contribuant a une
approche collaborative et inclusive.

Le mandat de cette table est d'une durée d'un an, avec des rencontres prévues de
quatre a six fois par année. L'AQDC remercie le MSSS pour cette reconnaissance et cette
opportunité de contribuer activement a 'amélioration du systéme de santé.

PAUSE LECTURE | Suggestions
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PRENDRE EN CHARGE
LA DOULEUR CHRONIQUE

avec les thérapies non médicamenteuse

 idition

D RHUMATISME
e SPONDYLARTHRITE
ouUNOD Jargy ‘ Pl i weors. e b #baire ot S EML
Prendre en charge la douleur chronique Le Couple plus fort que la Rhumatisme spondylarthrite,
avec les thérapies non médicamenteuses : douleur ! : construire une inflammation chronique,
Hypnose, TCC. EMDR, thérapie relation positive et saine malgré douleur articulaire : Mon
sensorimotrice, ACT, mindfulness, relaxation, les douleurs chroniques parcours pour les réduire au
EFT, auriculothérapie, sport, yoga 2e éd. De Karra Eloff silence
De Marie-Jo Brennstuhl & Al ISBN: 9782703313168 De Déborah Ply

ISBN: 9782100876235 ISBN: 9782322521869



PROJET DE RECHERCHE

J
m=— FONDATION — _ &LL
PIERRE ELLIOTT B universITE CHU L)
I TRUDEAU v o LAVAL de Québec
FOUNDATION + Wil Las Université Laval

Participant-e's recherché-e's
Projet « Grandir avec la douleur »

ProjetréaliséparGabrielleLeblanc-Huard, candidate audoctorat en travailsocial,supervisée
parGabrielleFortin, TS,Ph.D., et EliseMilot, Ph. D.

Objectif de I’étude

L’objectif de I’étude est d’explorer 'expérience des jeunes personnes
adultes vivant avec de la douleur chronique durant leur période de
transition a la vie adulte

Nature de la participation

Trois entretiensde 1h30a ’endroitde votre choix ou par Teams. Vous recevrez
une compensation de 30$ par entretien jusqu’a concurrence de 90%.

Pour participer
Etre 4gé-e de 25 a 35 ans,inclusivement
Avoir un diagnostic de douleur chronique primaire (ex. : fibromyalgie,
syndrome de douleur régionale complexe, etc.) ou de maladie
s’accompagnant de douleur chronique (ex. : syndrome Ehlers-Danlos,
arthrite, etc.)

Ne pas avoir de maladie 4 issue potentiellement fatale, de pronostic
vital réservé ou de diagnostic actif de cancer

Reésider dans la région de la Ville de Québec ou de ses environs
Parler et lire le francais

Pour plus d’information, veuillez contacter
Gabrielle Leblanc-Huard a ’adresse
suivante :
jeunes.douleur.chronique@ulaval.ca
Ce projet est approuvé par le comité d’éthique
de la recherche du CHU de Québec - Université
Laval (2026-8058)



https://douleurquebec.ca/projets-de-recherche/
https://douleurquebec.ca/projets-de-recherche/
mailto:jeunes.douleur.chronique@ulaval.ca

TEMOIGNAGE

Lettre ouverte d ma douleur

Salut!

Aujourd’hui, nous fétons nos 10 ans de vie commune. 10 ans que tu fais partie de mon
quotidien, de mes jours, de mes nuits, des grands événements et des petits.

Je t'en ai tellement voulu. Et parfois, je t'en veux encore... Je t'en veux de m’avoir pris ma
carriére pour laquelle javais étudié et travaillé si fort. Je t'en veux de m’avoir pris des
membres de ma famille, des amis. Je t'en veux d’'étre débarquée et d'avoir étendu tes
racines si profondément, me forcant a revoir mon quotidien au complet. Je t'en veux
d’avoir pris ma mémoire, ma concentration. Je t'en veux d’avoir pris ma patience et ma
tolérance. Je t'en veux de m’avoir enlevé toutes les activités que j'aimais tant faire. Je t'en
veux surtout d’avoir fait de moi une autre mére que celle que j'aurais voulu étre...

Mais si je t'écris ceci aujourd’hui, c’est plutdt pour te remercier. Car, malgré tout, tu as su
m’ouvrir de nouveaux horizons. Gréce a toi, jai rencontré des gens qui ceuvrent dans des
organismes extraordinaires et dans lesquelles je me sens choyée de dire que je peux
donner un petit coup de pouce. Grdce a toi, jai découvert le sens du mot « limite », ce qui
est loin d'étre une mauvaise chose! Grace a toi, jai fait des rencontres de personnes
exceptionnelles qui n‘auraient pas été sur mon chemin autrement et que je chéris
grandement. Gréce a toi, j'ai une nouvelle famille avec des petits enfants que jaime de
tout mon coeur. Gréce a toi, jai découvert de nouvelles activités que je ne pensais jamais
faire. Grace a toi, jai rencontré des professionnelles de la santé passionnés et préts &
aider aujourd’hui et demain. Gréce a toi, j'ai un conjoint doux et compréhensif et des amis
en or qui ont su m’épauler. Grace a toi, j'ai deux beaux enfants remplis de compassion et
d’'ouverture aux différences.

Tu m’as montré que je pouvais étre forte, que je pouvais me rebdtir avec des fondations
encore plus solides et malgré le fait que tu tentes de les ébranler encore & chaque jour qui
passe, elles tiennent bons. Tu as voulu te cacher en me donnant ce handicap invisible et
j'ai choisi de t'exposer. Parce que j'ai compris que méme si tu essaies de prendre toute la
place et de tout détruire... tu n'es pas moi. Et c’est moi qui aurai le dernier mot.

#jenesuispasmadouleur

Maripier
Animatrice bénévole de groupes d’entraide



PROGRAMMATION

Groupes d’entraide

OCTOBRE 2025

9 octobre
28 octobre

29 octobre

DECEMBRE 2025

11 décembre

NOVEMBRE 2025
3 novembre

6 novembre

25 novembre

29 novembre

Pour en savoir plus >

Conférences provinciales

OCTOBRE 2025
14 octobre -18 h 30

NOVEMBRE 2025
4 novembre -18 h 30

5 novembre -18 h 30

18 novembre -18 h 30

DECEMBRE 2025
9décembre-12h

Pour en savoir plus >

Rediffusions >


https://us02web.zoom.us/meeting/register/i7ucz_m9RQmWq183DnEedQ
https://us02web.zoom.us/meeting/register/F28So6ZyRi-RWhRsGwjZag
https://us02web.zoom.us/meeting/register/kM0tQ5XKTL203xtCTAn1VQ
https://us02web.zoom.us/meeting/register/9pnPaVJFR7yYk3tor-BIsg
https://us02web.zoom.us/meeting/register/3NHB_sV4RxmhsEL6g_kI9w
https://us02web.zoom.us/meeting/register/UijiZr3tSYuKV87yW8m-vg
https://us02web.zoom.us/meeting/register/6fukJq-RQl-pMiLIPZpv-g
https://us02web.zoom.us/meeting/register/9aNUkmN8SsS-po4OpW32rQ
https://douleurquebec.ca/programmation/
https://douleurquebec.ca/programmation/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/aa8sN3oQSme1g728LR2CeA
https://meet.zoho.com/twcn-pug-dgi
https://us02web.zoom.us/meeting/register/iVQm2DjrTOGCUdgL9FuWOg
https://meet.zoho.com/zrlt-cye-him
https://us02web.zoom.us/meeting/register/97UT9XnqRTyDQCEJQhaXTQ
https://douleurquebec.ca/nos-services/groupe-dentraide-2/#conf-enregistrements
https://douleurquebec.ca/nos-services/groupe-dentraide-2/

17 octobre a13 h 30

PORTAIL : )
SURMONTER Comprendre la douleur pour mieux la gérer >
SA DOULEUR 7novembre a13 h 30

La douleur aprés 65 ans:

En parler, la comprendre, mieux vivre >
En partenariat avec le Portail

Surmonter sa douleur, 'AQDC 14 novembre a12h
vous invite a participer a des Ma douleur orofaciale:
conférences et ateliers gratuits. mieux la comprendre et la gérer

#DinersCauseriesRQRD q
Vendredi 21 novembre

DINERS-CAUSERIES DU RQRD 2025de12hal3h

Douleurs musculosquelettiques, fatigue et dysphonie chez les utilisateurs
professionnels de la voix : promouvoir une réadaptation personnalisée

Douleur vulvaire persistante chez les survivantes du cancer du sein : synthése
des causes potentielles et interventions conservatrices

Rejoindre le webinaire >

Du 3 au 7 novembre 2025

La série de conférence Rassembler les morceaux du puzzle, une initiative du réseau
canadien par Douleur Canada (Pain Canada) sont présentés et faciliter par des
personnes qui vivent avec la douleur chronique partout au Canada.

Des représentantes de 'AQDC, Alice Wagenaar et Maripier Arcand-Langlois participent &
la réalisation de ces conférences en tant que facilitatrices des Connections sociales
supportées par les pairs et en frangais.

Vous pouvez consulter les conférences de 2024 vous donner un apercu de ce qui vous
attend cette année.

Conférences 2024 >

Prét pour plus d'inspiration, de connexion et d'outils pratiques ?
Les conférences de 2025 sont a nos portes.

Pour vous inscrire >
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https://www.youtube.com/@paincanada
https://events.zoom.us/ev/AgR5aUTwLcuIAvnczhwy2yXCdUDxYvTvV4p_mK4jRjTe4pbh86Le~AozqWBk3GMDpujTw-Wsq24k3IhVc6VfAgKToJqXglXjFiIf7UVO0yLz6VQ
https://us06web.zoom.us/webinar/register/3517479212514/WN_myH3ooekTxyVNkkLitRM4w#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/5617479221430/WN_fqw_MJZjSLqkx7SQ6JAB8g#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/5617479221430/WN_fqw_MJZjSLqkx7SQ6JAB8g#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/3817479428828/WN_otjKigPOQZGRCxv2tNBDog#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/3817479428828/WN_otjKigPOQZGRCxv2tNBDog#/registration
https://us02web.zoom.us/j/81010194591

RESSOURCES

Le site web Gérer ma douleur répertorie une mine de sources d’'information pour les patients
et proche aidant, en plus du programme en ligne Agir pour moi sur lI'autogestion de la

douleur. ~ R
&) Gérerma douleur B | e r————

Ressources pour
patients

& Brganistes en catégorie:
carégories ci-dessous pour ofie

Médication Activité physique Sommeil Relaxation

1-855-368-5387

Lundi au vendredi

8hal2hetl3haleh 30

AQ D C ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE



https://gerermadouleur.ca/
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	Chers/ères membres,
	Après une pause estivale et un lancement de saison complétée, c’est avec un profond sentiment d’accomplissement que l’Association québécoise de la douleur chronique (AQDC) vous fait état de la tenue de son Assemblée générale annuelle (AGA) le 13 juin dernier.
	Un moment fort de rassemblement
	L’Association a présenté les différents projets auxquels elle a participé au cours de la dernière année, mettant en lumière le grand virage amorcé par l’AQDC, marqué par la mise à jour des règlements généraux et l’élaboration d’une planification stratégique sur cinq ans. Ce processus a mené à une refonte complète de la mission, de la vision, des valeurs et des grands objectifs de l’organisation.
	Voici quelques faits saillants de cette réunion :
	Présentation du plan stratégique 2025-2030;
	Mise à jour des règlements généraux;
	Présentation du rapport annuel des activités;
	Représentation et partenariats dans le domaine de la douleur chronique
	Des remerciements aux membres, animateurs, bénévoles, bailleurs de fonds, donateurs et organisations qui s’impliquent au sein de l’Association, ont été présentés.
	Cette rencontre ponctuelle a permis de présenter la nouvelle vision et le développement des activités pour les cinq prochaines années de l’AQDC et d’élire des administrateurs au sein du conseil d’administration.

	Merci à nos administrateurs : piliers de notre mission
	L’AQDC tient à exprimer sa profonde gratitude envers les membres de son conseil d’administration. Leur engagement indéfectible, leur vision et leur dévouement sont au cœur de nos actions et de nos avancées. Grâce à leur implication, l’AQDC continue de grandir, d’innover et de mieux répondre aux besoins des personnes vivant avec de la douleur chronique.

	Merci de faire rayonner notre mission avec autant de cœur et de conviction.

	Mot du président
	Votre conseil d’administration 2025-2026

	MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE
	NOUVELLES DE L’AQDC
	Nouvel administrateur : Gérard Paquette
	En juin dernier, l’AQDC a eu le plaisir d’accueillir un nouvel administrateur au sein de son conseil d’administration en Gérard Paquette, membre actif de l’AQDC depuis plusieurs années, où il s’est investi, notamment dans les activités et les groupes d’entraide. Technicien en mécanique du bâtiment pendant plus de 40 ans, il a travaillé auprès de firmes de génie-conseil et d’entrepreneurs. Une conférence de l’AQDC en 2023 sur la neuroplasticité, Déjouer la douleur chronique, a transformé sa vie en l’aidant à surmonter sa douleur chronique grâce à des stratégies qu’il a mises en pratique. Passionné de marche et d’exercice, il accorde une grande importance au bien-être physique. Engagé dans la cause, Gérard a été trésorier pendant trois ans dans une autre association liée à la douleur chronique, Migraine Québec, où il a acquis une solide expérience dans le fonctionnement et le financement d’organismes à but non lucratif. Il souhaite aujourd’hui mettre ses compétences et son vécu au service de l’AQDC.
	Gérard Paquette Administrateur

	Lettre d’opinion de l’AQDC
	Pour en savoir plus >

	PAINtalks 2025 : L’AQDC partenaire de la 10 édition
	Le PAINtalks 2025 revient pour sa 10e édition le 13 novembre à 18h30, au Gesù à Montréal, en format hybride (présentiel et en ligne). Inspiré du modèle « TED », cet événement gratuit et bilingue propose des conférences accessibles à toutes les personnes intéressées par la douleur chronique et la recherche dans ce domaine. Cette année encore, l’AQDC est fière de s’associer au PAINtalks pour soutenir la relève scientifique et mettre en lumière les voix des personnes vivant avec de la douleur chronique. Cet événement est organisé par le Réseau québécois des étudiants-chercheurs sur la douleur. Les places en salle étant limitées, l’inscription est obligatoire, que vous participiez sur place ou à distance.

	Inscrivez-vous ici >
	Participation de l’AQDC à des journées de réflexion
	MAI 2025 | Journée de réflexion portant sur l’optimisation de la trajectoire de soins pour les patient∙e∙s faisant usage de cannabis médical
	Le 23 mai dernier, l’AQDC a participé à la Journée de réflexion sur l’optimisation de la trajectoire de soins pour les patients faisant usage de cannabis médical, laquelle journée s’est tenue à Montréal. L’événement a rassemblé des expert·e·s du milieu clinique, de la recherche, du réseau communautaire et des associations professionnelles pour discuter des enjeux liés à l’usage thérapeutique du cannabis.
	Bien que légal, le cannabis médical demeure peu intégré au système de santé québécois. Les échanges ont mis en lumière plusieurs défis : recours fréquent à l’autotraitement, manque de protocoles cliniques, stigmatisation persistante et accès limité à un accompagnement professionnel.
	À l’issue de cette journée, une série de recommandations structurées a été formulée pour rendre la trajectoire de soins plus sécuritaire, équitable et efficace.
	AQDC | OCTOBRE 2025


	Septembre 2025 | L’AQDC participe au Sommet interdisciplinaire :  Quels repères pour un parcours patient∙e  en pharmacie?
	En septembre dernier, l’AQDC a pris part au Sommet interdisciplinaire sur l’orientation du parcours patient en pharmacie, en tant que représentante des personnes vivant avec de la douleur chronique.
	Ce rassemblement a réuni près d’une centaine de participant·e·s issu·e·s de divers milieux pharmacien·ne·s, médecins, juristes, éthicien·ne·s, assureur·e·s et représentant·e·s de patient·e·s pour réfléchir collectivement à l’évolution des pratiques professionnelles en pharmacie et à l’accompagnement des patient·e·s dans leur parcours de soins.
	La journée a été ponctuée de panels sur les enjeux liés au rôle de la pharmacie dans le système de santé, à l’expérience patient et aux défis éthiques et cliniques. Les échanges nourriront la rédaction d’un livre blanc destiné à orienter les réflexions réglementaires et professionnelles à venir.
	L’AQDC est fière d’avoir contribué à cette démarche, en portant la voix des personnes concernées au cœur des discussions.


	ACTUALITÉS EN SANTÉ
	Mise en place d’une nouvelle :  Table nationale d’orientation stratégique en douleur chronique
	L’Association québécoise de la douleur chronique (AQDC) est reconnaissante d’annoncer sa participation à la Table nationale d’orientation stratégique en douleur chronique, mise en place par le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS).
	Cette instance réunit des expert·e·s de divers horizons afin d’appuyer la Direction générale de la pertinence et des services spécialisés dans l’élaboration de recommandations et d’orientations stratégiques en matière de douleur chronique. Elle s’inscrit dans le contexte de transformation du Réseau de la santé et des services sociaux, amorcée par la Loi sur la gouvernance du système de santé et de services sociaux (LGSSSS) et la création de Santé Québec.
	L’AQDC y représente les personnes vivant avec de la douleur chronique, assurant que leurs voix et leur réalité soient prises en compte dans les décisions qui façonneront les services spécialisés. Cette participation reflète l’engagement constant de l’AQDC à défendre les droits et les besoins des personnes concernées, tout en contribuant à une approche collaborative et inclusive.
	Le mandat de cette table est d’une durée d’un an, avec des rencontres prévues de quatre à six fois par année. L’AQDC remercie le MSSS pour cette reconnaissance et cette opportunité de contribuer activement à l’amélioration du système de santé.


	PAUSE LECTURE |            Suggestions
	Le Couple plus fort que la douleur ! : construire une relation positive et saine malgré les douleurs chroniques De Karra Eloff ISBN: 9782703313168
	Rhumatisme spondylarthrite, inflammation chronique, douleur articulaire : Mon parcours pour les réduire au silence De Déborah Ply ISBN: 9782322521869

	PROJET DE RECHERCHE
	Pour en savoir plus >
	Pour participer >

	TÉMOIGNAGE
	Lettre ouverte à ma douleur
	Salut!
	Aujourd’hui, nous fêtons nos 10 ans de vie commune. 10 ans que tu fais partie de mon quotidien, de mes jours, de mes nuits, des grands événements et des petits.
	Je t’en ai tellement voulu. Et parfois, je t’en veux encore… Je t’en veux de m’avoir pris ma carrière pour laquelle j’avais étudié et travaillé si fort. Je t’en veux de m’avoir pris des membres de ma famille, des amis. Je t’en veux d’être débarquée et d’avoir étendu tes racines si profondément, me forçant à revoir mon quotidien au complet. Je t’en veux d’avoir pris ma mémoire, ma concentration. Je t’en veux d’avoir pris ma patience et ma tolérance. Je t’en veux de m’avoir enlevé toutes les activités que j’aimais tant faire. Je t’en veux surtout d’avoir fait de moi une autre mère que celle que j’aurais voulu être…
	Mais si je t’écris ceci aujourd’hui, c’est plutôt pour te remercier. Car, malgré tout, tu as su m’ouvrir de nouveaux horizons. Grâce à toi, j’ai rencontré des gens qui œuvrent dans des organismes extraordinaires et dans lesquelles je me sens choyée de dire que je peux donner un petit coup de pouce. Grâce à toi, j’ai découvert le sens du mot « limite », ce qui est loin d’être une mauvaise chose! Grâce à toi, j’ai fait des rencontres de personnes exceptionnelles qui n’auraient pas été sur mon chemin autrement et que je chéris grandement. Grâce à toi, j’ai une nouvelle famille avec des petits enfants que j’aime de tout mon coeur. Grâce à toi, j’ai découvert de nouvelles activités que je ne pensais jamais faire. Grâce à toi, j’ai rencontré des professionnelles de la santé passionnés et prêts à aider aujourd’hui et demain. Grâce à toi, j’ai un conjoint doux et compréhensif et des amis en or qui ont su m’épauler. Grâce à toi, j’ai deux beaux enfants remplis de compassion et d’ouverture aux différences.
	Tu m’as montré que je pouvais être forte, que je pouvais me rebâtir avec des fondations encore plus solides et malgré le fait que tu tentes de les ébranler encore à chaque jour qui passe, elles tiennent bons. Tu as voulu te cacher en me donnant ce handicap invisible et j’ai choisi de t’exposer. Parce que j’ai compris que même si tu essaies de prendre toute la place et de tout détruire… tu n’es pas moi. Et c’est moi qui aurai le dernier mot.

	#jenesuispasmadouleur
	Maripier Animatrice bénévole de groupes d’entraide


	PROGRAMMATION
	Groupes d’entraide
	OCTOBRE 2025
	9 octobre Parlons autogestion de la douleur! > 28 octobre À tous mes maux, une solution! > 29 octobre Parlons autogestion de la douleur! >

	DÉCEMBRE 2025
	11 décembre Parlons autogestion de la douleur! >

	OCTOBRE 2025
	NOVEMBRE 2025
	DÉCEMBRE 2025
	9 décembre - 12 h Soigner le quotidien pour mieux gérer la douleur >

	NOVEMBRE 2025
	3 novembre Chronic Pain!...Together to understand > 6 novembre Mon journal ChatGPT > 25 novembre À tous mes maux, une solution! > 29 novembre Parlons autogestion de la douleur! >
	Pour en savoir plus >
	Conférences provinciales
	14 octobre - 18 h 30 Retrouver ses repères : quand le soutien social devient moteur de mieux-être >
	4 novembre - 18 h 30 Programme d'aide financière : survol des principales mesures > 5 novembre - 18 h 30 Ensemble vers l’autogestion : reprendre le pouvoir sur la douleur chronique > 18 novembre - 18 h 30 L'admissibilité au crédit d'impôt >

	Pour en savoir plus >
	Rediffusions >

	17 octobre à 13 h 30 Comprendre la douleur pour mieux la gérer >
	7 novembre à 13 h 30 La douleur après 65 ans : En parler, la comprendre, mieux vivre >
	14 novembre à 12 h Ma douleur orofaciale: mieux la comprendre et la gérer
	Vendredi 21 novembre  2025 de 12 h à 13 h
	En partenariat avec le Portail Surmonter sa douleur, l’AQDC vous invite à participer à des conférences et ateliers gratuits.
	Douleurs musculosquelettiques, fatigue et dysphonie chez les utilisateurs professionnels de la voix : promouvoir une réadaptation personnalisée
	Douleur vulvaire persistante chez les survivantes du cancer du sein : synthèse des causes potentielles et interventions conservatrices

	Rejoindre le webinaire >
	Semaine nationale de la sensibilisation de la douleur chronique
	Du 3 au 7 novembre 2025
	RESSOURCES
	Gérer ma douleur >
	1-855-368-5387





