

https://www.facebook.com/douleurchronique/
https://www.youtube.com/@LAQDC
https://douleurquebec.ca/

Mot du président

Chéres membres, chers membres,

~

Je tiens d'abord & souligner la force et la résilience de notre communauté. Votre
engagement constant confirme la pertinence de notre mission et la place essentielle que
notre organisation occupe dans I'écosystéme de la douleur au Québec. Grdce a vous,
nous poursuivons notre travail avec conviction et ambition.

Nous suivons de prés l'évolution du domaine au Québec, ou plusieurs initiatives,
orientations et collaborations ouvrent la voie a des avancées significatives. Notre
organisation continuera d'y contribuer activement, en mettant de I'avant I'expertise de ses
membres et en favorisant des espaces d'échange constructifs, notamment au sein de la
Table des orientations stratégiques en douleur chronique du ministére de la Santé et des
Services sociaux, sous la coordination de Santé Québec, afin de soutenir la mise en ceuvre
du nouveau plan d'action en douleur chronique.

Dans cette dynamique de croissance et de mobilisation, nous amorgons également un
important processus de recrutement pour notre conseil d’administration. Plusieurs régions
du Québec sont actuellement sous-représentées, et nous souhaitons accueillir de
nouvelles personnes prétes a s'impliquer, & partager leur expertise et & enrichir notre
gouvernance. Si vous souhaitez contribuer davantage a I'évolution de notre organisation,
ou si vous connaissez quelqu’un qui vit avec de la douleur chronique qui pourrait étre
intéressé, notamment une personne possédant un profil en droit ou une autre en
communication marketing, nous vous invitons a vous manifester. Une représentation
régionale forte est essentielle pour refléter la diversité des réalités vécues partout au
Québec.

Enfin, je vous invite dés maintenant & réserver la date du 10 juin, moment ou se tiendra
notre Assemblée générale annuelle. Ce sera 'occasion de faire le point ensemble, de
réfléchir & nos orientations futures, de rendre hommage @ une personne ayant apporté
une contribution significative a 'AQDC et de poursuivre la construction d’'une association
solide et engagée. L'AQDC veut étre la référence dans le cheminement vers le mieux-étre
des personnes qui vivent avec de la douleur chronique et leurs proches aidant.e.s au
Québec.

Cordialement,

Pierre Genest
Président



Mot de la directrice générale

Chéres membres, chers membres,

C’est avec enthousiasme que nous vous présentons la programmation qui nous
accompagnera jusqu’en juin. Les derniers mois ont été marqués par un travail soutenu de
notre équipe et des animateurs.trices bénévoles ainsi que nos partenaires afin de vous
offrir des activités qui répondent a vos besoins, soutiennent vos pratiques et renforcent
notre mission commune. Formations des animateurs, conférences, nouveaux groupes
d’entraide de petite taille, initiatives collaboratives, marche de sensibilisation et projets
spéciaux : les prochains mois seront riches en occasions d'apprentissage, de partage et
de mobilisation.

Dans une volonté de mobilisation, nous langons un appel a la participation bénévole pour
deux volets essentiels de nos activités. D'abord, nous sommes d la recherche de bénévoles
pour soutenir l'organisation de notre marche de sensibilisation Marchons ensemble
contre la douleur chronique, qui aura lieu le samedi 13 juin en matinée. Votre implication
contribuera directement & la réussite de cet événement phare, qui vise a rassembler,
sensibiliser, briser Iisolement et donner une voix a toutes les personnes touchées par la

douleur chronique.

Nous recrutons également des animateurs et animatrices pour nos groupes d'entraide,
tant en présentiel qu’en virtuel. Ces espaces jouent un réle crucial dans le soutien aux
personnes vivant avec la douleur, et nous souhaitons élargir notre équipe afin d'offrir
encore plus de possibilités de soutien et d'entraide entre pairs. Si vous avez le désir de
contribuer & un impact humain concret, votre engagement serait précieux.

En paralléle, nous avons amorcé la préparation de nos activités 2026-2027 et la finalisation
de 2025-2026. C’est pourquoi en avril, vous serez sollicité pour nous offrir votre rétroaction
annuelle sur nos services et appréciation générale des efforts de I'Association. Cette
démarche vise a consolider notre impact, & renforcer notre agilité organisationnelle et &
poursuivre le développement d'initiatives qui répondent aux besoins @mergents du milieu.

Nous sommes trés enthousiastes de vous annoncer une nouvelle collaboration quii
donnera lieu, cette année, a une série d'activités provinciales, dont des conférences, mais
aussi d'autres initiatives inspirantes qui seront dévoilées prochainement.

Cordialement,

Geneviéve Couture
Directrice générale



Nouvelles de I’'AQDC
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Inscription
g rﬂtll |te Suivez-nous

Inscription en ligne et détails dés le 26 mars

Vivre avec la douleur chronique, ce n‘est pas seulement
composer avec des symptomes physiques. C'est aussi
faire face a lisolement, a I'épuisement et & une
détresse qui peut s’installer en silence.

C'est pourquoi I'AQDC a participé au Colloque
provincial en prévention du suicide 2026 le 25 février
dernier au Marché Bonsecours pour porter votre voix et
rappeler le lien crucial entre douleur chronique et santé
mentale. LAQDC a présenté « Maladies chroniques et
problémes de santé », afin d’aborder I'impact réel de la
douleur chronique sur la détresse psychologique et de
souligner limportance d'un soutien adapté et de
ressources d'entraide.
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L'AQDC a Iimmense plaisir d’accueillir de nouveaux animateurs au sein de son équipe
d’animation de groupes d'entraide. Leur arrivée représente une belle occasion de renforcer
notre capacité & offrir des espaces d'échange vivants, inclusifs et enrichissants pour
I'ensemble de notre commmunauté.

Nous sommes convaincus que leur énergie, leurs idées et leur engagement viendront
compléter & merveille I'équipe. Ensemble, nous pourrons continuer a créer des groupes
stimulants et créatifs pour, soutenir la participation de nos membres et faire rayonner
notre mission.

Nous leur souhaitons la plus chaleureuse des bienvenues et avons hdte de collaborer avec
eux dans les prochains mois.

Charles Paquin @ Shawn Tremblay e Louise Forget

Bienvenue dans I'équipe des animateurs.trices. !

Au  Québec, plusieurs organisations
travaillent chaque jour pour mieux
e e comprendre la  douleur  chronique,

e e Lo améliorer sa prise en charge et soutenir les

i personnes qui vivent avec cette réalité.

L'AQDC est fiere de faire partie de cet élan
collectif. Chaque jour, nous accompagnons
Y ety et rassemblons des personnes qui vivent

par le biais de la recherche, 4 lamélioratian
Ensemble de la qualité de vie des Québéesis et

i ! Sy A avec de la douleur chronique et leurs

pour améliorer www.qprn.caffr/

le bien-atre proches aidants.

des Québécoises

et Québécois. g
QJ b e Notre force, ce sont nos membres : une
— La Société québécoise de la douleur a pour mission

e communauté solidaire qui partage son
wsadea oA vécu, Ss’entraide et contribue a faire
avancer la reconnaissance de la douleur

chronique.

Pour I'autogestion de la douleur...
de

e oo e S e Cette aoffiche sera trés bientdt présente, si
| e tiomeie o i wnwgorormadouieurn ce n'est pas déja fait, sur la page dédiée &
la douleur chronique du site web du
- ministére de la Santé et des services
AQDC {_} RQRD sQDb o T sociaux

Ensemble, nous faisons entendre notre voix.
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L’AQDC au Congreés de la Société canadienne de la douleur

L’AQDC est fiere d'annoncer sa présence au prochain Congrés de la Société canadienne
de la douleur, Construire I'avenir de la science de la douleur, qui se tiendra d Québec du
29 avril au 2 mai 2026. Cet événement d’envergure nationale rassemblera des chercheurs,
cliniciens, décideurs, patients partenaires et organismes engagés dans 'avancement des
connaissances et des pratiques en matiére de douleur.

La participation de 'AQDC & ce congrés représente une occasion privilégiée de faire
rayonner la voix des personnes vivant avec la douleur chronique au Québec et au sein de
toute la francophonie canadienne, de partager notre perspective unique et de contribuer
activement aux discussions entourant les enjeux actuels et futurs dans le domaine de la
douleur.

Nous serons présents pour:
* Renforcer les liens avec les acteurs du milieu scientifique et clinique
» Valoriser I'expérience vécue des personnes atteintes de douleur chronique
e Présenter nos initiatives, nos projets et nos outils d'accompagnement

Participer aux échanges visant a améliorer la prévention, la prise en charge et la qualité
de vie des personnes concernées

L'AQDC est impatiente de contribuer & cet événement majeur et de poursuivre, aux cotés
de ses partenaires, la promotion d'une meilleure compréhension de la douleur chronique
et de solutions adaptées aux besoins des personnes qui en souffrent.

Rediffusions disponibles | PainTalks 2025

Mieux comprendre la douleur, c’est aussi
ouvrir la porte a de nouvelles fagons de
: ‘ I'apprivoiser
PAtha”(S Les PAINtalks proposent la rediffusion des
e e L conférences vulgarisées de son édition de
T novembre 2025. Une belle occasion
d’apprendre, de faire connaissance avec
des chercheurs et de connaitre les
avancées en recherche. Bonne nouvelle!
Les vidéos sont maintenant disponibles en
rediffusion.

Pour trouver nog publications
#PAINtalks FQNIP)



https://www.canadianpainsociety.ca/fr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfQvV3_BEmtuJlEeFfauTg69JpBhZabjK

Ressources et documentation

Une série qui pourrait vous intéresser : Les patientes

Sujet:

La santé
mentale des
femmes

Cette série de huit épisodes de 30 minutes qui sont diffusés sur Savoir média et qui
abordent des thémes aussi variés que la douleur, le sport, les maladies du ceeur, les
troubles alimentaires ou encore la santé mentale dans lesquels, Dre Michelle Houde
rencontre des experts des milieux scientifique et médical qui ont consacré leurs travaux
a la santé des femmes. Des patientes viennent également raconter leur parcours et
mettre des mots sur leur vécu.

Pour plus d'information sur la série :



https://www.ledevoir.com/culture/ecrans/952974/patientes-combler-retard-sante-femmes
https://www.ledevoir.com/culture/ecrans/952974/patientes-combler-retard-sante-femmes
https://savoir.media/details/387213

Articles d’intérét sur la douleur chronique



https://www.lapresse.ca/societe/sante/2025-09-14/soulager-la-douleur-chronique-grace-a-la-psychotherapie.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2025-09-14/soulager-la-douleur-chronique-grace-a-la-psychotherapie.php
https://neo.uqtr.ca/2026/02/12/un-total-de-140-000-a-luqtr-pour-mieux-soigner-les-maux-de-dos-en-mauricie/
https://neo.uqtr.ca/2026/02/12/un-total-de-140-000-a-luqtr-pour-mieux-soigner-les-maux-de-dos-en-mauricie/
https://neo.uqtr.ca/2026/02/12/un-total-de-140-000-a-luqtr-pour-mieux-soigner-les-maux-de-dos-en-mauricie/
https://neo.uqtr.ca/2026/02/12/un-total-de-140-000-a-luqtr-pour-mieux-soigner-les-maux-de-dos-en-mauricie/
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2026-01-05/montee-de-l-obesite/une-hausse-des-cas-d-arthrose-anticipee.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2026-01-05/montee-de-l-obesite/une-hausse-des-cas-d-arthrose-anticipee.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2026-01-05/montee-de-l-obesite/une-hausse-des-cas-d-arthrose-anticipee.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2025-11-06/essai-corps-gras/guylaine-guay-demystifie-le-lipoedeme.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2025-11-06/essai-corps-gras/guylaine-guay-demystifie-le-lipoedeme.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2025-11-06/essai-corps-gras/guylaine-guay-demystifie-le-lipoedeme.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2025-09-17/etude/l-acupuncture-peut-soulager-les-maux-de-dos-chroniques.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2025-09-17/etude/l-acupuncture-peut-soulager-les-maux-de-dos-chroniques.php
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2025-09-17/etude/l-acupuncture-peut-soulager-les-maux-de-dos-chroniques.php
https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2025-07-09/des-chercheurs-quebecois-identifient-des-biomarqueurs-lies-aux-douleurs-chroniques.php
https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2025-07-09/des-chercheurs-quebecois-identifient-des-biomarqueurs-lies-aux-douleurs-chroniques.php
https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2025-07-09/des-chercheurs-quebecois-identifient-des-biomarqueurs-lies-aux-douleurs-chroniques.php

Nos partenaires : avantages exclusifs

Nous sommes fiers de collaborer avec des partenaires engagés qui partagent notre
mission et notre volonté d’améliorer la qualité de vie des personnes vivant avec la
douleur. Grdce a leur soutien, nous sommes en mesure d’offrir & nos membres des
avantages exclusifs qui contribuent & leur mieux-étre, a leur formation et a leur
engagement au sein de notre communauté.

Ces partenariats sont le fruit d'une vision commune : créer un réseau solide,
accessible et bienveillant, ot chaque membre peut trouver des ressources
adaptées a ses besoins. QUil s'‘agisse de services professionnels, de formations
spécialisées, d’'outils de mieux-étre ou d’'activités complémentaires, nos partenaires
jouent un réle essentiel dans I'enrichissement de notre offre.

Pour connaitre les offres :
Pour obtenir vos codes rabais : adqc@douleurquebec.ca

Saison des impéts : besoin d’accompagnement ?

Finautonome est un OBNL présent partout au
Canada pour vous accompagner Accompagnement
gratuitement et vous aider & accéder & UL IRt IEAvice
toutes les aides financiéres auxquelles vous
avez droit. La mission est d'accompagner les
personnes proches aidantes ou en situation
de handicap afin d'améliorer leur bien-étre
financier. Une information claire et un Nt somimes | ¥ poLE vo e
accompagnement humain favorisent aider a comprendre les

- . . programmes. Si vous avez
'acces a tout ce gque vous avez droit. besoin d'aide pour

remplir les formulaires
ou que vous souhaitez

. N H faire verifier vos
Finautonome est Id pour vous expllquer T oy

comment fonctionnent les programmes et  RNEVESEREEELEL LS
nous sommes la pour vous

surmonter la barriere des mots pour avoir ACCOMPAGNER! Finautonome
plus d’argent dans vos poches.

Accompagnement pour de l'aide financiere,
crédit d'imp6t, faire ses impdts.


https://douleurquebec.ca/devenir-membre/
mailto:adqc@douleurquebec.ca
https://www.finautonome.org/

Strom spa nordique : Magazine et balado

L’AQDC veut mettre en lumiére notre partenariat avec le
Stram spa nordique, un collaborateur engagé qui
partage notre volonté de promouvoir le mieux-étre et
I'équilibre au quotidien. En plus d’'offres promotionnelles
réservées ad nos membres, le Stram met a disposition
des outils inspirants et accessibles pour nourrir la
détente, la réflexion et la santé globale. Parmi ceux-ci,
vous pouvez découvrir le

, une publication riche en contenu sur I'art de
vivre que vous pouvez recevoir gratuitement a la

maison, dinsi que le , qui
propose des conversations éclairantes autour du
mieux-étre.

Si ma douleur était une chansor
elle ressemblerait a :

AQDC

Cette récente publication sur notre page Facebook a suscité un bel élan d'intérét et de
réactions positives parmi nos membres. Ce contenu, simple mais profondément
humain, a rappelé a plusieurs d’entre nous l'importance de prendre une pause, de
respirer et de se recentrer sur ce qui nourrit.

Nous sommes heureux de voir que ce type de contenu contribue & créer des liens, a
inspirer et d apporter un peu de lumiére dans la journée de chacun. Merci a tous ceux et
celles qui prennent le temps d’interagir, de partager et de faire vivre cet esprit de
solidarité qui nous unit.


https://www.stromspa.com/magazine-strom/?utm_source=Klaviyo&utm_medium=email&utm_campaign=2026-02-21_STROM_EMAIL_MARKETING_ALL%20MEMBERS_FR_ESSENTIELS-VOYAGE&utm_id=01KJ0WKY4SGQ22TVWJ7ZTE9CNZ&_kx=K8a19fQ-0U_dIrnluZac8O2jUzESqn1r4JPobpxFQ6Y.THyuSa
https://www.stromspa.com/magazine-strom/?utm_source=Klaviyo&utm_medium=email&utm_campaign=2026-02-21_STROM_EMAIL_MARKETING_ALL%20MEMBERS_FR_ESSENTIELS-VOYAGE&utm_id=01KJ0WKY4SGQ22TVWJ7ZTE9CNZ&_kx=K8a19fQ-0U_dIrnluZac8O2jUzESqn1r4JPobpxFQ6Y.THyuSa
https://boutique.stromspa.com/pages/balado-centre-sur-lequilibre?utm_source=Klaviyo&utm_medium=email&utm_campaign=2026-02-21_STROM_EMAIL_MARKETING_ALL%20MEMBERS_FR_ESSENTIELS-VOYAGE&utm_id=01KJ0WKY4SGQ22TVWJ7ZTE9CNZ&_kx=K8a19fQ-0U_dIrnluZac8O2jUzESqn1r4JPobpxFQ6Y.THyuSa

si ma douleur était une cha
elle ressemblerait a

Pour vous faire sourire, vous défouler, vous inspirer ou méme vous donner envie de créer
votre propre liste, voici quelques-unes des réponses partagées par vos acolytes.

The show must go on! - Queen

Ayoye - Offenbach

Aye, Aye, Aye! — Santana, Avec une petite musique espagnole lancinante!
Ma vie c'est dl'a marde - Lisa Leblanc

Because of you - Kelly Clarkson

Hurt - Nine Inch Nail

Ca prendrait une chanson qui ne se finit jamais avec plusieurs crescendos, plusieurs
notes aigués, plusieurs croches doubles et quelques notes du milieu & I'infini
People = Shit - Slipknot

Encore et encore - Laurence Jalbert

Who you are - Lunatica

Coeur animal — Kain, Ayoye tu fais mal dans mon coeur animal

La vie d’artiste - Christophe Maé

Let it be — Beatles (pas facile a faire)

Témoignage |
On veut vous écouter et entendre votre message

Vous voulez partager votre vécu en douleur chronique et ce que vous avez mis en place
pour améliorer votre bien-é&tre? Nous voulons connaitre votre histoire et la partager pour

apporter de I'espoir et de la résilience a tous nos pairs.

Communiquer avec nous >

Ligne d’écoute

1-855-DOULEUR

Lundi au vendredi

SSOCIATION QUEBECOISE
Dg LA DL'?ULEUR CHRONIQUE 8h30al12hetl3halé h 30
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https://douleurquebec.ca/contact/

Nous recrutons

Vous souhaitez vous impliquez auprés de notre communauté de pairs?

L’AQDC est présentement d la recherche de membres qui veulent s'impliquer au sein de
I'association. Plusieurs postes sont @ pourvoir, notamment au sein de I'équipe
d’animation des groupes d’entraide et ainsi qu’au sein du conseil d’administration.

Administrateurs.trices

Nous sommes a la recherche d'administrateurs.trices, et plus particulierement des
personnes ayant des profils dans le secteur légal/juridique, en communication ou en
marketing.

Nous attendons votre lettre d’intéréts ainsi que votre CV.

Animateurs.trices - Groupes d’entraide

Que vous ayez de l'expérience ou pas, vous étes bienvenus dans notre équipe
d’animateurs bénévoles. Pourquoi? Parce que nous vous soutiendrons dans tout le
processus. Vous serez formé.e.s, jumelé.e.s et mentoré.e.s par vos pairs.

Plusieurs réles sont possibles et on y va étape par étape pour que vous preniez
confiance et que vous vous développiez & votre rythme. C’est une expérience unique et
enrichissante tant pour vous que pour les participant.e.s.

Il'y a plusieurs possibilités dimplication dans les groupes d’entraide : animation,
coanimation et aide technique en virtuel ou en présentiel (en développement).

e Faciliter des discussions de groupe dynamiques, en encourageant la participation et
en veillant & ce que toutes les voix soient entendues;

e Fournir un soutien et proposer des ressources aux participant.e.s;

e Créer un environnement sOr et inclusif ou les participants.es peuvent apprendre,
partager leurs expériences et se soutenir mutuellement.


mailto:dg@douleurquebec.ca
mailto:dg@douleurquebec.ca
mailto:aqdc@douleurquebec.ca
mailto:aqdc@douleurquebec.ca

Conférence - nouvelle collaboration

conférences ©
provinciales

L'art et la science

du bonheur:

une rencontre entre ce
que la vie nous apprend
et ce que la recherche
prouve

Par christine Michaud
Autrice et conférenciere
reconnue a l'international

28 AVRIL )18 H 30

L'AQDC est heureuse de s'associer & Mme Christine Michaud pour offrir une série de
conférences inspirantes qui seront présentées en 2026-2027. Nous vous invitons & prendre
part a une rencontre lumineuse animée par Christine Michaud, qui nous accompagnera au
coeur de la psychologie positive et de ses bienfaits.

A travers des exemples concrets et inspirants, elle dévoile les cinq piliers scientifiquement
prouvés d'une vie heure:

* Les émotions positives, qui nourrissent la joie et la gratitude ;

* L'engagement, qui nous fait vibrer et nous plonge dans le flow ;

e Les relations, véritables sources de résonance et de soutien;

* Le sens, qui donne profondeur & notre existence ;

* L'accomplissement, qui éveille notre sentiment de progression et de fierté


https://us02web.zoom.us/meeting/register/aOouAiziT2mXrqoV3qrgJA

Programmation | Hiver / Printemps 2026

Conférences provinciales

PORTAIL
SURMONTER

SA DOULEUR

En collaboration avec

Dormir mieux malgré la douleur

17 MARS 14 AVRIL
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Qg?n-%” n'ya paslur;e seplle- lzlepolnse ! Stratégies nofis
ecider ensembie face a ia Qo E}J_f pharmacologiques pour mieLx
musculosquelettique B dormir malgré la douleur

|
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Rediffusions > Pour vous inscrire >



https://douleurquebec.ca/nos-services/groupe-dentraide-2/#conf-enregistrements
https://douleurquebec.ca/nos-services/groupe-dentraide-2/

A surveiller

D'autres grOUpeS S'OjOUteront
17Mars-18 h bientot. Rest . Patan
Le chemin vers le changement > Ientol. kestez d I'arrut:

21avril-18 h
Le chemin vers le changement >

Pour en savoir plus >

On veut vous écouter et entendre votre message

Vous voulez partager votre vécu en douleur chronique et ce que vous avez mis en place
pour améliorer votre bien-&tre? Nous voulons connaitre votre histoire et la partager pour
apporter de I'espoir et de la résilience a tous nos pairs.

Communiquez avec nous >

Ligne d’écoute

1-855-DOULEUR

Lundi au vendredi

ASSOCIATION QUEBECOISE

DE LA DOULEUR CHRONIQUE 8h30al12het1l3hal6 h30

AQDC | MARS 2026



https://douleurquebec.ca/contact/
https://douleurquebec.ca/programmation/
https://douleurquebec.ca/programmation/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/KaPOBj9CRnq5mjPTOiXEkg
https://us02web.zoom.us/meeting/register/lr_r1omqSMmDIZiHS7kB5g

A surveiller

)
|

= s Ve nsc”Pl‘l'on
AQDC  wee SUSEER N
ASSOCIATION QUEBECOISE f .' J 2026

DE LA DOULEUR CHRONIQUE

douleurquebec.ca

Assemblée
generale 2026
annuelle

MERCREDI, 10 JUIN 2026 AT7H 30

Rejoignez-nous
pour un échange enrichissant !
ASSOCIATION QUEBECOISE .
DELADOULEUR CHRONIQUE |  EN ligne sur ZOOM
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	À VOS AGENDAS | Marchons ensemble contre la douleur chronique
	Inscription en ligne et détails dès le 26 mars

	Parler de douleur chronique, c’est aussi parler de santé mentale

	Bienvenue aux nouveaux animateurs.trices

	Mot du président
	Charles Paquin         Shawn Tremblay        Louise Forget
	Bienvenue dans l’équipe des animateurs.trices. !
	Affiche  commune des organisations de l’écosystème de la douleur
	L’AQDC au Congrès de la Société canadienne de la douleur

	Mot du président
	L’AQDC est fière d’annoncer sa présence au prochain Congrès de la Société canadienne de la douleur, Construire l’avenir de la science de la douleur, qui se tiendra à Québec du 29 avril au 2 mai 2026. Cet événement d’envergure nationale rassemblera des chercheurs, cliniciens, décideurs, patients partenaires et organismes engagés dans l’avancement des connaissances et des pratiques en matière de douleur.
	La participation de l’AQDC à ce congrès représente une occasion privilégiée de faire rayonner la voix des personnes vivant avec la douleur chronique au Québec et au sein de toute la francophonie canadienne, de partager notre perspective unique et de contribuer activement aux discussions entourant les enjeux actuels et futurs dans le domaine de la douleur.
	Nous serons présents pour :
	Renforcer les liens avec les acteurs du milieu scientifique et clinique
	Valoriser l’expérience vécue des personnes atteintes de douleur chronique
	Présenter nos initiatives, nos projets et nos outils d’accompagnement
	Participer aux échanges visant à améliorer la prévention, la prise en charge et la qualité de vie des personnes concernées
	L’AQDC est impatiente de contribuer à cet événement majeur et de poursuivre, aux côtés de ses partenaires, la promotion d’une meilleure compréhension de la douleur chronique et de solutions adaptées aux besoins des personnes qui en souffrent.
	Pour informations >
	Rediffusions disponibles | PainTalks 2025
	Mieux comprendre la douleur, c’est aussi ouvrir la porte à de nouvelles façons de l’apprivoiser
	Les PAINtalks proposent la rediffusion des conférences vulgarisées de son édition de novembre 2025. Une belle occasion d’apprendre, de faire connaissance avec des chercheurs et de connaître les avancées en recherche. Bonne nouvelle! Les vidéos sont maintenant disponibles en rediffusion.
	Accédez aux vidéos >


	Ressources et documentation
	Mot du président
	Une série qui pourrait vous intéresser : Les patientes
	Sujet :  La santé mentale des femmes
	Cette série de huit épisodes de 30 minutes qui sont diffusés sur Savoir média  et qui abordent des thèmes aussi variés que la douleur, le sport, les maladies du cœur, les troubles alimentaires ou encore la santé mentale dans lesquels, Dre Michelle Houde rencontre des experts des milieux scientifique et médical qui ont consacré leurs travaux à la santé des femmes. Des patientes viennent également raconter leur parcours et mettre des mots sur leur vécu.
	Pour plus d’information sur la série :  «Les patientes»: une série de Savoir média pour briser le retard en santé des femmes | Le Devoir

	Pour regarder la série >


	Actualités
	Mot du président
	Articles d’intérêt sur la douleur chronique
	Un corridor de soins alternatif pour accélérer l’accès aux soins - Un total de 140 000 $ à l’UQTR pour mieux soigner les maux de dos en Mauricie >
	Soulager la douleur chronique grâce… à la psychothérapie >
	Montée de l’obésité  Une hausse des cas d’arthrose anticipée >
	Essai Corps gras :  Le Lipodème >
	Des chercheurs québécois identifient des biomarqueurs liés aux douleurs chroniques >
	L’acupuncture peut soulager les maux de dos chroniques >



	Nos partenaires : avantages exclusifs
	Mot du président
	Nous sommes fiers de collaborer avec des partenaires engagés qui partagent notre mission et notre volonté d’améliorer la qualité de vie des personnes vivant avec la douleur. Grâce à leur soutien, nous sommes en mesure d’offrir à nos membres des avantages exclusifs qui contribuent à leur mieux-être, à leur formation et à leur engagement au sein de notre communauté. Ces partenariats sont le fruit d’une vision commune : créer un réseau solide, accessible et bienveillant, où chaque membre peut trouver des ressources adaptées à ses besoins. Qu’il s’agisse de services professionnels, de formations spécialisées, d’outils de mieux-être ou d’activités complémentaires, nos partenaires jouent un rôle essentiel dans l’enrichissement de notre offre.
	Pour connaître les offres : Devenir membre - Douleur Québec Pour obtenir vos codes rabais : adqc@douleurquebec.ca
	Saison des impôts : besoin d’accompagnement ?
	Finautonome est un OBNL présent partout au Canada pour vous accompagner gratuitement et vous aider à accéder à toutes les aides financières auxquelles vous avez droit. La mission est d’accompagner les personnes proches aidantes ou en situation de handicap afin d’améliorer leur bien-être financier. Une information claire et un accompagnement humain favorisent l’accès à tout ce que vous avez droit.
	Finautonome est là pour vous expliquer comment fonctionnent les programmes et surmonter la barrière des mots pour avoir plus d’argent dans vos poches.
	Accompagnement pour de l’aide financière, crédit d'impôt, faire ses impôts.

	Pour consulter le site Web>
	Strøm spa nordique : Magazine et balado

	Mot du président
	L’AQDC veut mettre en lumière notre partenariat avec le Strøm spa nordique, un collaborateur engagé qui partage notre volonté de promouvoir le mieux-être et l’équilibre au quotidien. En plus d’offres promotionnelles réservées à nos membres, le Strøm met à disposition des outils inspirants et accessibles pour nourrir la détente, la réflexion et la santé globale. Parmi ceux-ci, vous pouvez découvrir le Magazine Strøm - Strøm spa nordique >, une publication riche en contenu sur l’art de vivre que vous pouvez recevoir gratuitement à la maison, ainsi que le Balado Centré sur l'équilibre >, qui propose des conversations éclairantes autour du mieux-être.


	Témoignages des membres
	Mot du président
	Pour vous faire sourire, vous défouler, vous inspirer ou même vous donner envie de créer votre propre liste, voici quelques-unes des réponses partagées par vos acolytes.
	The show must go on!  - Queen
	Ayoye - Offenbach
	Aye, Aye, Aye! – Santana, Avec une petite musique espagnole lancinante!
	Ma vie c'est dl’a marde - Lisa Leblanc
	Because of you - Kelly Clarkson
	Hurt - Nine Inch Nail
	Ça prendrait une chanson qui ne se finit jamais avec plusieurs crescendos, plusieurs notes aiguës, plusieurs croches doubles et quelques notes du milieu à l’infini
	People = Shit - Slipknot
	Encore et encore - Laurence Jalbert
	Who you are - Lunatica
	Cœur animal – Kain, Ayoye tu fais mal dans mon cœur animal
	La vie d’artiste - Christophe Maé
	Let it be – Beatles (pas facile à faire)
	Témoignage |  On veut vous écouter et entendre votre message
	Vous voulez partager votre vécu en douleur chronique et ce que vous avez mis en place pour améliorer votre bien-être? Nous voulons connaître votre histoire et la partager pour apporter de l’espoir et de la résilience à tous nos pairs.
	Communiquer avec nous >


	Vous souhaitez vous impliquez auprès de notre communauté de pairs?
	L’AQDC est présentement à la recherche de membres qui veulent s’impliquer au sein de l’association. Plusieurs postes sont à pourvoir, notamment au sein de l’équipe d’animation des groupes d’entraide et ainsi qu’au sein du conseil d’administration.

	Administrateurs.trices
	Nous sommes à la recherche d’administrateurs.trices, et plus particulièrement des personnes ayant des profils dans le secteur légal/juridique, en communication ou en marketing.
	Nous attendons votre lettre d’intérêts ainsi que votre CV.

	Pour en savoir plus >
	Animateurs.trices - Groupes d’entraide
	Pour en savoir plus >
	Conférence - nouvelle collaboration
	Pour plus de détails et vous inscrire >
	Programmation | Hiver / Printemps 2026

	Conférences provinciales
	Rediffusions >
	Pour vous inscrire >
	Groupes d’entraide
	Pour en savoir plus >
	À surveiller D’autres groupes s’ajouteront bientôt. Restez à l’affût!
	17 Mars - 18 h Le chemin vers le changement >
	21 avril - 18 h Le chemin vers le changement >



	Témoignages
	On veut vous écouter et entendre votre message
	Communiquez avec nous >


	A surveiller

