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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
Au fil des vingt dernières années, de nombreux
membres se sont succédé au sein du conseil
d’administration (CA) de l’AQDC. À chaque
année, nous accueillons de nouveaux
administrateurs alors que d’autres nous
quittent. Ainsi va la vie. 

Cette année ne fera pas exception, voilà 
pourquoi nous vous invitons à participer 
à l’assemblée générale (AGA) de votre 
association qui se tiendra en Zoom le jeudi 
13 juin prochain à compter de 17 h 00. Suivra 
à 18 h 00 une conférence de M. Denis Fortier, 
physiothérapeute bien connu. La thématique de 
sa conférence sera « L’art d’envoyer promener 
sa douleur ». Au cours de l’AGA, nous ferons bien

entendu le 
bilan de la dernière année, tant au niveau de 
nos activités qu’au niveau financier. Par la suite, 
vous aurez l’opportunité d’élire les membres 
du CA,  lequel  est  composé de quatorze 
administrateurs, dont un poste d’administrateur 
est réservé au président sortant. Cette année, 
deux (2) postes patients.es, deux (2) postes 
professionnels.les et un (1) poste bénévole sont 
à combler pour un mandat de deux (2) ans.
Tout membre en règle de l ’Association, y 
incluant les administrateurs dont le mandat 
vient à échéance, peut poser sa candidature 
comme administrateur.

Le membre désirant poser sa candidature doit :

• Prendre connaissance de la section des 
règlements généraux de l ’Association 
décrivant les rôles et responsabilités des 
administrateurs et s’assurer notamment 
qu’il possède les compétences qui y sont 
décrites ;

• Remplir le bulletin de mise en candidature 
prévue à cette fin, y joindre une notice 
biographique d’une page et obtenir la 
signature de deux autres membres votants 
de l’Association ;

• Transmettre son bulletin de candidature 
dument complété et signé au secrétariat de 
l’Association au plus tard une semaine avant 
le début de l’assemblée générale.

Si vous êtes intéressé par un poste 
d’administrateur au sein du CA et que vous avez 
des questions, n’hésitez pas à nous contacter et 
il nous fera plaisir d’y répondre.
N’oubliez pas de mettre la date du 13 juin à votre 
agenda, nous avons bien hâte de vous voir. 

Pierre Genest,
Président 

Mot du président
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INSCRIPTION

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIvde-gpzIsHdRdooOPN5JQzZ1epxfBKzLR#/registration
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De gauche à droite, assis :
Dre Aline Boulanger, vice-présidente
Jacques Laliberté, président
Irène Couture, vice-présidente 

2e rangée : 
Louise O’Donnell 
Marcelle Vézina Cadoret 
Line Brochu, secrétaire. 
3e rangée : 
Manon Choinière 
Yves Beauchamp, trésorier 
Lucie Moisan 
Jean-Claude Lamouche 
France Boulianne, bénévole.
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20 ANS DÉJÀ !
Vous aurez deviné que votre association a débuté ses activités lors d’une réunion regroupant des
personnes souffrant de douleur chronique, représentant les plus grandes cliniques de la douleur
du Québec !

CONSEIL D’ADMINISTRATION FONDATEUR

Voici donc quelques dates charnières de nos débuts :

• JANVIER 2024 · Création d’un conseil d’administration provisoire

• MAI 2024 · Choix du nom de notre association et adoption de notre planification stratégique

• 23 SEPTEMBRE 2004 · Incorporation de l’Association québécoise de la douleur chronique (AQDC)

• FÉVRIER 2005 · Confirmation de l’approbation de l’enregistrement de l’association comme 
organisme de bienfaisance par le gouvernement canadien

Un peu d’histoire !
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Témoignage

LA LIGNE D’ENTRAIDE, DEPUIS 2012
« J’ai découvert l’AQDC en navigant sur le Web.
Je souffre de douleur lombaire depuis plus de
10 ans, à la suite d’une chute sur la glace. Après
divers examens (radiographie, IRM,
scintigraphie) durant 2 ans, un diagnostic de
discopathie dégénérative sévère fait partie de
ma vie quotidienne depuis. Le conseil le plus
précieux donné par mon médecin de famille a
été celui-ci : ne laissez pas l’inflammation
s’installer si vous vous blessez ou retombez. Il
faut traiter tout de suite avec un anti-
inflammatoire et des tylenols. Bon an mal an, je
me suis soignée moi-même. Pour moi, vivre
avec la douleur chronique, c’est avoir peur tous
les jours de refaire une chute ! En mars 2020, je
me suis blessée en portant des orthèses mal
ajustées dans mes souliers durant 2 semaines.
Une douleur lombaire aiguë s’est développée
au point de réduire ma mobilité ! C’était au
début de la pandémie, alors que tout fermait !
Je n’avais plus accès à mon chiro et mon
physio pour me soulager. Nous étions tous
confinés ! Heureusement, la ligne d’entraide de
l’AQDC a répondu présente ! Ce fut un début de
lumière au bout du tunnel de la douleur. Surtout,
cette écoute bienveillante, reçue au bout de la
ligne, me sortait de l’isolement, trop souvent
associé, comme nous le savons, à une douleur
silencieuse invisible. Je suis devenue membre
dès ce moment ». Y.M.

Ce témoignage démontre la raison d’être de
notre implication à la ligne d’entraide de
l’AQDC. Nous, Louise et Chantal, sommes deux
infirmières retraitées possédant une
expérience diversifiée dans le domaine de la
santé et compilant de nombreuses années
de service à la clinique de la douleur du
CHUM.

Louise fut approchée dans les tous débuts par 
la Dre Boulanger, directrice de la clinique de la 
douleur du CHUM et membre du comité exécutif 
de l’AQDC, dans le but de répondre aux besoins 
du nouveau projet de la ligne d’entraide de 
l’AQDC, qui débuta en mai 2012. Louise a assumé 
ce rôle jusqu’en juin 2019. En novembre 2021, 
l’AQDC est à la recherche d’une personne pour 
répondre de nouveau à ses besoins de ligne 
d’entraide de première ligne. Louise, forte de 
son expérience, propose Chantal, qui assume 
jusqu’à ce jour ce poste de personne-ressource.
Notre travail  sur la l igne d’entraide nous 
apporte de nombreuses satisfactions et 
gratifications. Nous ressentons un sentiment 
d’accomplissement lorsque la personne au 
bout du fil se sent comprise, écoutée sans 
jugement et référée dans le réseau selon 
ses besoins. Comme infirmières retraitées et 
mères, nous profitons de l’expérience de vie 
des individus que nous écoutons pour tout 
simplement prendre exemple de leur courage 
et de leur endurance.



Le nombre d’appels varie selon la période
de l’année. En majorité, ce sont des
femmes qui nous contactent. L’âge est
variable. Les personnes appellent
principalement pour de l’écoute, elles ont
besoin de ventiler, de sortir de l’isolement,
d’être comprises, d’être rassurées et
encouragées. Certaines ont besoin
d’informations et de références, tel que le
site Internet de l’AQDC, de noms de livres,
de références de professionnels de la
santé ou d’autres ressources disponibles. Il
nous arrive également de faire des suivis,
une fois l’information trouvée et partagée.

Au f i l  du temps, nous avons observé une 
évolution au niveau des traitements et des 
soins, cependant les préjugés existent toujours 
par incompréhension du concept de la douleur 
chronique. Nos souhaits les plus chers pour

l’avenir de 
l’AQDC, alors que cette dernière célèbre cette 
année ses 20 ans, sont que l’AQDC puisse 
assurer une continuation de ses bons services, 
qu’elle puisse continuer à aider et à soutenir 

Louise Vézina et Chantal Jeannotte

les gens en douleur tout en améliorant ce qui
est déjà en place et en créant de nouvelles
opportunités. Nous souhaitons également,
pour l’avenir de l’AQDC, qu’elle ait de la facilité
à obtenir les fonds nécessaires pour qu’elle
soit de plus en plus visible aux yeux de tous.

N’hésitez pas à communiquer avec la personne-
ressource de la ligne d’entraide de l’AQDC qui 
répond à vos besoins et à vos questions au 
meilleur de sa connaissance. Communiquer 
avec la ligne d’entraide, ne serait-ce que pour 
parler, peut être bénéfique. Parler de la ligne 
d’entraide de l’AQDC à vos connaissances, à 
votre famille et à vos amis : une référence peut 
aider une personne qui souffre en silence de 
douleur chronique. 

Clin d’œil humoristique
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À lire : Quand la stigmatisation des opioïdes s’additionne à la douleur chronique, avec
les témoignages d’Hélène Beaudry, administratrice de l’AQDC, et Pierre Genest, Président
de l’AQDC.

Projets

PARUTION DANS LE DEVOIR

VOTRE OPINION COMPTE ! 
SONDAGE SUR UN SERVICE DE CONSULTATION PUBLIQUE Une équipe co-

dirigée par Kadija Perreault (Université Laval, Cirris) 
et Anne Hudon (Université de Montréal, CRIR) mène une étude visant 
à évaluer l’acceptabilité d’un service de consultation téléphonique 
public qui serait dispensé par des ergothérapeutes etphysiothérapeutes 
au Québec. Nous faisons appel à vous afin de compléter et partager ce 
sondage qui s’adresse à toute la population âgée de 18 ans et plus qui 
habite au Québec ! 

SONDAGE À PROPOS DE NOS SERVICES ET CEUX QUE VOUS AIMERIEZ VOIR APPARAÎTRE

Dans le but de toujours vous offrir mieux, le conseil d’administration de l’AQDC souhaite vous entendre
via ce court sondage (environ 5 minutes).

PARTICIPER

REMPLIR LE SONDAGE

https://www.ledevoir.com/societe/sante/812438/quand-stigmatisation-opioides-additionne-douleur-chronique
https://www.ledevoir.com/societe/sante/812438/quand-stigmatisation-opioides-additionne-douleur-chronique
https://sondage.crir.ca/redcap/surveys/?s=P3HNAJTMX7L7C4EH
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_PYiiKglqYx-mJJgSVD-HWoJDq3jFtyz0hpoWSxrgRnrOsw/viewform
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Activités à mettre à votre agenda

INSCRIPTION >

16 MA1 – 16 H
Conférence provinciale « Bien dormir malgré la douleur », donnée par Annie Vallières, psychologue.
INSCRIPTION >

18 MAI – 10 H À 11 H
Marche provinciale « Marchons ensemble contre la douleur »
Activité rassembleuse organisée pour souligner le 20e anniversaire de l’AQDC. Quatre marches simultanées : 
Montréal (Parc Félix-Leclerc), Lévis (Sentiers de la balade), Sherbrooke (Parc Lucien-Blanchard) et Sept-Îles 
(Parc du Vieux-Quai). 
DÉTAILS ET INSCRIPTION >

28 MAI – 12 H À 13 H 30
GEV « Douleur chronique : quelles sont mes ressources ? », animé par Cindy Girard et Amy Doucet. 
INSCRIPTION >

4 JUIN – 12 H À 13 H 30
GEV « L’activité physique quand on souffre de douleur chronique », animé par Nathan Augeard, pht.
INSCRIPTION >

5 JUIN – 12 H
Conférence provinciale « Produits de santé naturels en douleur chronique », donnée par Catherine 
Bouchard et Lucie Douville.
INSCRIPTION >

LIGNE D’ENTRAIDE : 1-855-DOULEUR 

AGA 2024 | 13 juin - 17 h à 18 h

Nous sommes heureux de vous convier à l’assemblée générale annuelle de l’AQDC, qui se tiendra le 
jeudi 13 juin de 17 h à 18 h en mode virtuel.
Ce sera suivi à 18 h par la conférence « L’art d’envoyer promener sa douleur », qui nous sera offerte 
par M. Denis Fortier, physiothérapeute bien connu et très apprécié.
C’est un rendez-vous à ne pas manquer !

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIvde-gpzIsHdRdooOPN5JQzZ1epxfBKzLR#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYucOmrrjsoG9T5QNNC6LP86j7TA20q7zt0#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYucOmrrjsoG9T5QNNC6LP86j7TA20q7zt0#/registration
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyfzXnuMaw5DVxYASEhYUNh1Vn2KUzR6REUsABbP9n_Iza5Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyfzXnuMaw5DVxYASEhYUNh1Vn2KUzR6REUsABbP9n_Iza5Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyfzXnuMaw5DVxYASEhYUNh1Vn2KUzR6REUsABbP9n_Iza5Q/viewform
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcrf-Chrj0sEtCwwKFvsjzbDPmgqRQQY2Z2#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcrf-Chrj0sEtCwwKFvsjzbDPmgqRQQY2Z2#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEkdOGvqz4tG9L92uljt7V3tPDtfOkxM-EK#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZEkdOGvqz4tG9L92uljt7V3tPDtfOkxM-EK#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMrdu2hrz4jGNeftXel95OayTM8IePO4-Mp#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMrdu2hrz4jGNeftXel95OayTM8IePO4-Mp#/registration
https://aqdc.info/nos-services/ligne-dentraide/
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