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  Conférences Portail Surmonter sa douleur
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11 mars 2025
INSCRIPTION>

Incorporer le mouvement au quotidien : 
un pas à la fois, sans pression
Conférencière : Dominique Rainville, B.Sc., DESS,
Kinésiologue-kinésithérapeute spécialisée dans la
douleur.

8 avril 2025
INSCRIPTION>

Un allié naturel pour la gestion de ma douleur : les
bienfaits de la nature pour soulager la douleur et ses
impacts au quotidien
Conférencières : Émilie Fortin, B.Sc, en réadaptation et
Renée Boulanger, patiente qui vit avec la fibromyalgie et
la sclérodermie.

GRATUIT

12 h à 13 h

Introduction à la méditation pleine conscience et à d’autres
types de méditations
Conférencière: Dre Patricia Poulin, psychologue clinicienne en santé et
réadaptation à la clinique de douleur de l’Hôpital d’Ottawa.

Douleur et traumatisme
Conférencière: Dre Patricia Poulin, psychologue clinicienne en santé et
réadaptation à la clinique de douleur de l’Hôpital d’Ottawa.

INSCRIPTION>

21 février 2025

INSCRIPTION>

14 mars 2025

AQDC | FÉVRIER 2025

REDIFFUSIONS

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZctcOCppzMvH9zxy1r8PJQL158gsPfPye_V
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZMkd--pqD0pHNQH9YCxDvMqKVJu0XB6uNmI
https://us06web.zoom.us/webinar/register/7017316187561/WN_TdGD_yIHSluHP75InjYcNw
https://us06web.zoom.us/webinar/register/2217316196913/WN_JjD0JtQYQImXfhOZIYYVtQ
https://portal.poweroverpain.ca/fr/events/past-workshops


CONSULTER LE SITE WEB

Programmation complète 
Les groupes d’entraide en petits groupes en présentiel et virtuels sont
présentement complets. Restez à l’affût des groupes d’entraide disponibles en
consultant le site Web. L’offre se bonifie continuellement.

INSCRIPTION>

18 février 2025

INSCRIPTION>

24 février 2025

À tous mes maux, une solution!
Virtuel | 18 h à 19 h 30

La compassion envers soi-même
Virtuel | 18 h à 19 h 30

On dîne entre parents | Douleur chronique : 
trucs et astuces
Virtuel | 12 h à 13 h

À tous mes maux, une solution!
Virtuel | 18 h à 19 h 30

INSCRIPTION>

12 mars 2025

INSCRIPTION>

8 avril 2025

FÉVRIER À AVRIL 2025

Programmation

https://www.facebook.com/douleurchronique/
https://www.youtube.com/@LAQDC
https://douleurquebec.ca/
https://douleurquebec.ca/programmation/
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAvd-qvpj8uH9BhSEA5zOS02lp5PReON4f_
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYtd-qurjMvG9PaL7jrfJKNhBNsCoWQXfa_
https://us02web.zoom.us/meeting/register/_mhs-4ZvT56v9_6ml7mnBA
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcsdOygqjguHtFCBTV6jmoJd104Sp_07y9J


Nouvelles de l’AQDC
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L’AQDC vous suggère des articles, des informations et émissions d’actualité qui pourraient vous
intéresser. 

L’AQDC a pris part à la retraite organisée par le Réseau québécois de la recherche en
douleur (RQRD) les 24 et 25 janvier dernier.

Ces journées éducatives ont été une occasion précieuse de renforcer les liens avec la
communauté de chercheurs et de patients partenaires afin que l’AQDC soit mieux
informé sur les activités de la communauté scientifique.

La retraite a permis de connaître et comprendre le travail et les projets de recherches
que les chercheurs mènent en douleur de façon vulgarisée, de réseauter et renforcer les
liens avec la communauté de chercheurs et de patients partenaires en plus d’avoir des
mises à jour scientifiques d’éminents experts dans le domaine de la recherche sur la
douleur.

De plus, la relève étudiante a participé à un concours d’affiche pour présenter leur
projet de recherche. Les étudiants ont su se démarquer par la qualité des présentations
et l’innovation.

En collaborant avec le RQRD et les autres organisations  dans le secteur de la douleur,
nous continuons ensemble à faire une différence significative dans la qualité de vie et le
soutien aux personnes souffrant de douleur chronique au Québec.

         Participation à la retraite des membres du RQRD  
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https://www.laction.com/article/2024/06/12/une-distinction-historique-pour-l-equipe-du-plan-d-action-en-douleur-chronique
https://www.laction.com/article/2024/06/12/une-distinction-historique-pour-l-equipe-du-plan-d-action-en-douleur-chronique


Un groupe d’entraide en présentiel est formé à Sept-îles.

      Groupe d’entraide à Sept-îles

Douze personnes pourront prendre part à la première initiative du genre sur la Côte-Nord,
dont l’objectif est de briser l’isolement que la souffrance entraîne. LIRE L’ARTICLE >

       Conseil d’administration 

Un nouvel administrateur se joint à l’AQDC

L’Association québécoise de la douleur a le plaisir de compter un nouvel administrateur,
M. Patrick Brazeau, au sein de son conseil d’administration depuis le 27 janvier dernier.

À la suite d’un accident, Patrick a entrepris une
réadaptation qui l’a conduit à repenser sa vision de la vie.
Ce séjour au centre de réadaptation Lucie Bruneau a été
une expérience transformatrice qui lui a donné l’élan
nécessaire pour s’engager pleinement auprès des
personnes souffrant de la douleur chronique avec une
volonté sincère d’apporter soutien et mieux être. Patrick a
animé des groupes d’entraide à l’AQDC, a participé à
diverses initiatives avec le CISSS de Lanaudière à titre de
patient partenaire et il est l’instigateur de la toute première
clinique en douleur chronique dans Lanaudière. Il est
collaborateur d’idées à la Bibliothèque Christian-Roy de
L’Assomption et a aidé à la mise sur pied d’ateliers dédiés à
ses semblables. Il collabore comme citoyen au comité
consultatif sur le plan d’action à l’égard des personnes
handicapées de la Ville de L’Assomption. Il est également
membre du comité du Carrefour interdisciplinaire en
douleur chronique. Avec l’AQDC, il veut mettre en place de
nouvelles ressources d’entraide pour les membres.

M. Patrick Brazeau
administrateur

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2135289/douleur-chronique-septiles-aide


Cliquez sur l’icône :

Rediffusion disponible

Pause visionnement

En voiture, augmenter sa vitesse de 1 km/h, ça
ne change rien. Mais pour un humain qui
marche, 1 km/h de plus, ça fait une réelle
différence sur la santé. Études à l’appui, le
physiothérapeute et auteur Denis Fortier nous
explique comment.

LIRE L’ARTICLE

L’AQDC vous suggère

Pause lecture

Conférence Assemblez les pièces du puzzle
Putting the Pieces Together conference

Huit millions de personnes au Canada et près de
deux millions au Québec  vivent avec une douleur
chronique, une condition qui peut affecter tous les
aspects de la vie d'une personne, y compris la santé
physique et mentale, le travail, les loisirs et les
relations. 

En 2024, plus de 700 personnes ont participé à la
deuxième conférence virtuelle « Rassembler les
pièces du puzzle ». Regardez ou revoyez des sessions
de cette conférence de 2024 sur la chaîne YouTube !

La Presse, 15 décembre 2024

https://www.youtube.com/playlist?list=PL9trMdM5oebIY-qrK2jN2JlvIogn7eJ5O
https://www.lapresse.ca/societe/sante/2024-12-15/marcher-c-est-bien-plus-vite-c-est-mieux.php


gerermadouleur.ca
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Livre

Consulter >

Consulter >

Répertoire de ressources et outils d’autogestion

Programme d’autogestion de la douleur

Agir pour moi est un programme d’autogestion de
la douleur chronique conçu pour être suivi sans le
soutien d’un professionnel de la santé. Réparties
sur huit semaines, les leçons proposées portent sur
différentes stratégies qui permettent de mieux
gérer la douleur au quotidien. 

Documentaire

https://gerermadouleur.ca/agir-pour-moi/
http://gerermadouleur.ca/
https://savoir.media/a-propos/details/386145
https://banq.pretnumerique.ca/resources/653bea11e45ac00001f13786#reviews


Témoignage
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Par Mylène Desrochers, 
membre qui vit avec la douleur chronique

https://www.laction.com/article/2024/06/12/une-distinction-historique-pour-l-equipe-du-plan-d-action-en-douleur-chronique
https://www.laction.com/article/2024/06/12/une-distinction-historique-pour-l-equipe-du-plan-d-action-en-douleur-chronique


Chers membres, vous avez reçu les informations pour accéder aux rabais par infolettre.
Si vous ne l’avez pas reçu, consultez d’abord votre boîte de courriels indésirables et 
écrivez-vous à aqdc@douleurquebec.ca 

Nouveau

En tant que membre de l'AQDC, bénéficiez d'offres exclusives sur une variété de services de
bien-être. Accordez-vous une pause bien-être méritée ou faites plaisir à vos proches en
profitant de ces rabais exceptionnels. Nos partenaires vous proposent des forfaits
personnalisés, accessibles en ligne ou près de chez vous. 

Découvrez dès maintenant ces nouveaux avantages qui vous sont réservés.

OBTENIR L’INFORMATION

mailto:aqdc@douleurquebec.ca


Projets de recherche

12

POUR INFORMATION
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https://www.laction.com/article/2024/06/12/une-distinction-historique-pour-l-equipe-du-plan-d-action-en-douleur-chronique
https://www.laction.com/article/2024/06/12/une-distinction-historique-pour-l-equipe-du-plan-d-action-en-douleur-chronique
mailto:bastien.couepel@uqtr.ca


https://www.laction.com/article/2024/06/12/une-distinction-historique-pour-l-equipe-du-plan-d-action-en-douleur-chronique
mailto:aqdc@douleurquebec.ca
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