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“ Message des Fétes de 'AQDC =

AU nom du conseil d’administration

En cette période des Fétes, nous souhaitons vous offrir un moment de douceur, de
lumiére et de reconnaissance.

A vous qui vivez avec de la douleur chronique, @ vous qui accompagnez avec
amour et dévouement, et a vous, professionnel.le.s de la santé, qui veillez avec
compassion, nous vous adressons nos pensées les plus sincéres. Vous étes la
raison d’'étre de notre mission et la force vive de notre communauté.

Nous savons que cette période peut étre douce pour certain.e.s, mais aussi plus
difficile pour d'autres. Peu importe comment elle se présente pour vous cette
année, nous espérons que vous pourrez vous offrir, d votre rythme, quelques
instants de repos, de réconfort et de bienveillance envers vous-méme.

Votre présence et votre engagement nourrissent I'élan collectif qui nous permet
d’avancer, un jour a la fois. Ensemble, nous bdatissons une communauté solidaire
ou I'écoute, le respect et I'espoir trouvent toujours leur place.

Nous vous souhaitons de Joyeuses Fétes et une année 2026
remplie de paix, de santé et d’espérance

Nous avons déja hdte de vous retrouver en 2026 pour continuer a avancer
ensemble, un jour a la fois, avec solidarité, espoir et bienveillance.

Avec toute notre gratitude,

Pierre Genest Geneviéve Couture
Président Directrice générale
Conseil d'administration de ’'AQDC AQDC

Voir la carte virtuelle >
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https://link.douleurquebec.ca/v/443/a38af6e9e634a6b86422a1daca3c1bc343e0ae121c893d91

“ Pause du temps des Fétes =

Alors que l'année tire a sa fin, toute I'équipe de I'AQDC tient a vous
remercier pour votre confiance et votre présence au sein de notre
communauté. Nous prendrons une pause bien méritée durant le temps
des fétes, afin de revenir en janvier avec énergie et enthousiasme pour
poursuivre notre mission & vos cotés.

Nos bureaux seront fermés du
22 décembre au 4 janvier inclusivement.

Nouvelles de 'AQDC

Une nouvelle recrue rejoint la permanence de I’'AQDC

Formée en psychopédagogie a I'Université de
Montréal, madame Nathalie Poblete se
distingue par une approche centrée sur
'accompagnement qui mise autant sur la
compréhension des besoins spécifiques que sur
la prise en compte de 'hnumain dans toutes ses
dimensions. Son parcours en réadaptation et en
adaptation scolaire lui a permis de voir au-deld
des défis et situations complexes, afin de
comprendre ce qui aide vraiment une personne
a se sentir soutenue et capable de progresser.

Animée par cette approche bienveillante, Nathalie rejoint aujourd’hui I'Association
guébécoise de la douleur chronique (AQDC) comme coordonnatrice, services aux
membres, avec le souhait de soutenir les personnes vivant avec de la douleur
chronique, leurs proches aidants.e.s ainsi que les bénévoles qui accomplissent un
travail hors pair. Elle admire profondément 'engagement de coeur et le soutien concret
que I'AQDC offre d ses membres, et elle est fiere de se joindre & une équipe aussi
dévouée.
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Nous recrutons

Vous souhaitez vous impliquez aupres de notre communauté de pairs?

L'AQDC est présentement & la recherche de membres qui veulent s'impliquer au sein de

I'association. Plusieurs postes sont & pourvoir, notamment au sein de I'équipe
d’animation des groupes d’'entraide et ainsi qu’au sein du conseil d'administration.

Administrateurs.trices

Nous sommes a la recherche d'administrateurs.trices, et plus particulierement des
personnes ayant des profils dans le secteur légal/juridique, en communication ou en
marketing.

Nous attendons votre lettre d'intéréts ainsi que votre CV.

Animateurs.trices - Groupes d’entraide

Que vous ayez de l'expérience ou pdas, vous étes bienvenus dans notre équipe
d’animateurs bénévoles. Pourquoi? Parce que nous vous soutiendrons dans tout le
processus. Vous serez formé.e.s, jumelé.e.s et mentoré.e.s par vos pairs.

Plusieurs réles sont possibles et on y va étape par étape pour que vous preniez
confiance et que vous vous développiez a votre rythme. C’est une expérience unique et
enrichissante tant pour vous que pour les participant.e.s.

Il'y a plusieurs possibilités dimplication dans les groupes d’entraide : animation,
coanimation et aide technique en virtuel ou en présentiel (en développement).

e Faciliter des discussions de groupe dynamiques, en encourageant la participation et
en veillant & ce que toutes les voix soient entendues;

e Fournir un soutien et proposer des ressources aux padrticipant.e.s;

e Créer un environnement sOr et inclusif ou les participants.es peuvent apprendre,
partager leurs expériences et se soutenir mutuellement.
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L'AQDC remet sur pied les groupes d'entraide en présentiel. Des animateurs et
coanimateurs n‘attendent qu’a former un duo et méme un trio pour démarrer leur groupe
et le promouvoir dans leurs villes respectives.

e Montréal e Sherbrooke
e Granby e Riviére-du-Loup
e Québec e Sept-iles

Pour en savoir plus >

Nous sommes heureux de souligner le passage de notre président, Pierre Genest, a
I'émission Les capés sur CKIA FM.

Pierre a pu mettre en lumiére la réalité des personnes vivant avec de la douleur
chronique, leurs défis du quotidien, et limportance d'étre entendu.e, compris.e et
soutenu.e. Un échange qui met en lumiére une réalité partagée par beaucoup d'entre
nous.

Merci & I'équipe des Capés d'avoir offert cet espace bienveillant pour parler de la douleur
chroniquel!

Ecouter I'entrevue > & partir de 21:45

Un article intéressant!
Pleine conscience et douleurs chroniques

« Quand la douleur est 14, je I'accepte »

Lire I'article >

Des participantes d'un programme de gestion de la douleur chronique basée sur la pleine conscience méditent.
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PAINtalks 2025 : L’AQDC fiére partenaire de la 10 édition

Nous sommes fiers d'avoir été partenaires de I'événement PainTalks, un rendez-vous
incontournable dédié a 'avancement des connaissances et des échanges autour de la
douleur chronique.

Notre équipe était présente sur place afin de faire
connaitre nos services aupres d'un public varié et
engagé:

AVANCEES

PAINtalks

e Chercheurs.e.s et étudiants.e.s chercheurs.e.s,
passionnés par 'innovation scientifique

e Professionnels.e.s de la santé, impliqués dans

CA COMMENCE BIENTOT ! I'amélioration des pratiques cliniques

STARTING SOON e Patients.e.s vivant avec de la douleur

chronique, au coeur de nos préoccupations

Ce partenariat nous a permis de contribuer
activement au dialogue entre science, pratique et
expérience vécue, et de renforcer notre mission:
soutenir la recherche, favoriser le partage de
connaissances et offrir des ressources adaptées a
ceux qui en ont le plus besoin.

Participation au congrés annuel de la Société québécoise de la douleur

Nous avons également eu le privilege de
participer au congrés de la Société québécoise
de la douleur, un événement majeur qui

. STRATEGIES PouR UNI

rassemble les professionnele.s de la santé FOMMUNICAT o SR NE

DANS LE CADRE DE
DOULEUR CHRONIQII;:

autour de conférences et d’échanges consacrés
& la douleur chronique.

Notre présence & ce congrés nous a permis de
présenter nos services, d'échanger avec des
expertes du domaine et de contribuer d
'avancement des pratiques cliniques. Cette
participation s’inscrit dans notre volonté de
soutenir la communauté meédicale et de
promouvoir des solutions adaptées aux besoins
des personnes vivant avec de la douleur
chronique.
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Remboursement et acces de I'INESSS

L'INESSS recherche un.e citoyen.ne engagé.e avec un intérét en santé et services sociaux
pour combler un poste au sein de son Comité délibératif permanent (CDP)
Remboursement et acces. Il n‘est pas requis de détenir une expertise ou une expérience
significative.

Le CDP - Remboursement et acces réalise ses activités sous la responsabilité de la
Direction de l'évaluation des médicaments et des technologies & des fins de
remboursement. Il examine les demandes portant sur de nouveaux médicaments
innovateurs, de nouvelles indications de médicaments déja inscrits, certains agents
diagnostiques, des produits sanguins, des thérapies cellulaires et géniques, des tests
compagnons ou dautres innovations technologiques qui requiert son expertise. Ce
comité compte 2 postes réservés a des citoyens, dont un est vacant. Votre contribution
sera soulignée dans nos documents et pourrait étre rétribuée.

Vous étes intéressé ? Remplissez le formulaire d'ici le 8 janvier 2026.
Si vous avez des questions au sujet de ce comité, écrivez d inesss@inesss.gc.cal.

Témoignages

On veut vous écouter et entendre votre message

Vous voulez partager votre vécu en douleur chronique et ce que vous avez mis en place
pour améliorer votre bien-é&tre? Nous voulons connditre votre histoire et la partager pour
apporter de I'espoir et de la résilience a tous nos pairs.

Communiquez avec nous >

Ligne d’écoute

1-855-DOULEUR

Lundi au vendredi

e 8h30&12het13hal6h 30
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Programmation | Des janvier 2026

12 janvier 2025 - 18 h en collaboration avec la Société de I'arthrite
Programme d'aide financiere : survol des principales mesures >

13 janvier 2025 - 18 h 30 avec Finautonome
Ensemble vers I'autogestion : reprendre le pouvoir sur |la douleur chronique >

14 janvier 2025 -12 h
Ensemble vers I'autogestion : reprendre le pouvoir sur |a douleur chronique >

Pour en savoir plus >
Rediffusions >

Nouvelle programmation
A venir aprés le 5 janvier 2026

Pour en savoir plus >

#DinersCauseriesRQRD

DINERS-CAUSERIES DU RQRD

Vendredi 16 janvier,12h a13 h

Alimenter le bien-étre :
Stratégies de nutrition et d’autogestion pour surmonter la douleur

Avec Pascale Marier-Deschénes, PhD. et Chelsia Gillis

Rejoindre le webinaire >
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