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Connection a la nature

Bénéfices de la nature sur la santé globale
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Discussion: Le continuum de la nature
Présentation des Parcs régionaux du Québec
Survol de I’étude sur les retombées sociales,
environnementales et économiques des Parcs
régionaux du Québec

Discussion: Les freins et les leviers

Cote d’accessibilité et Kéroul

Acces nature

Destination nature

Proximité plein air

Période de questions et échanges




SUR LE CONTINUUM DE LA NATURE, OU SITUE VOTRE PRATIQUE?

Jardin et cour arriére . . . . Parcs régionaux, pourvoiries, ZEC
) Espaces extérieurs aménagés i
chez moi et parcs nationaux
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Quartier, rues et ruelles Jardins publics Forét et régions

et parcs municipaux isolées

Source: https://www.researchgate.net/figure/Play-environment-along-the-nature-continuum-with-examples-of-typical-outdoor-spaces
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Proportion de la population résidant a proximité d'un milieu naturel aménagé, régions
administratives' et ensemble du Québec, 2024

Montréal
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Cutaouais
Bas-Saint-Laurent
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Notes
1. 5elon la dénomination et le découpage des régions administratives au 31 décembre 2024,

90,0

100.0

2. Les territoires autochtones (entités ayant le statut de réserve indienne, d'établissement indien, de terre réservée aux Cris, de terre de

|z catégorie 1 pour les Inuits ou de terre réservée aux Maskapis au découpage municipal de janvier 2024) et les MRC Eeyou Istchee et

Administration régionale Kativik sont exclus.

Source
Institut de |a statistique du Québec.
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ASSOCIATION DES PARCS REGIONAUX DU QUEBEC

Un réseau de 51 parcs régionaux.

Créée en 2014.

Organisme national de loisir (ONL) depuis 2019

Reconnu par le ministére de I'Education, du Loisir et du Sport.

Offre aux parcs régionaux un service d’accompagnement, des outils et formations, des
programmes d’aide financiere, des événements annuels enrichissants et I'occasion de
devenir des leaders de leur créneau grace a I'accréditation Parq.

NOTRE MISSION

Accompagner les parcs régionaux du Québec dans I'atteinte de hauts standards de

qualité et de sécurité pour la pratique du plein air, et pérenniser I’acces a la nature par la

mise en valeur de ces territoires afin gu’ils soient reconnus pour leur ancrage dans leurs

communautés et leur contribution au développement socio-économique.
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QU’EST-CE QU’UN PARC REGIONAL?

Espace aménagé en milieu majoritairement naturel, sur un territoire public ou privé,
émanant d’une initiative locale ou régionale et ayant pour vocation dominante le loisir
de plein air et le récréotourisme.

Parg regroupe trois types de parcs :

e Parc naturel : Territoire aménagé en milieu naturel pour la pratique d'activités de
plein air.

e Parc naturel urbain : Territoire aménagé en périphérie ou au coeur d'un centre
urbain pour la pratique d'activités de plein air de proximité.

* Parc linéaire régional : Réseau linéaire multiusages aménagé pour la pratique
d'activités de plein air quatre saisons.
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QUELQUES-UNS DE NOS PARCS REGIONAUX

* Parc naturel :
* Parc naturel régional de Portneuf
e Parcrégional du Poisson Blanc
* \allée Bras-du-Nord

e Parc naturel urbain :
* Les grands parcs-nature de Montréal
e Parc régional Val-David — Val-Morin
* Parc de la Riviere-des-Mille-iles

* Parc linéaire régional :
e Le P’tit train du Nord
* Parcrégional de Beauharnois-Salaberry
* Parc du canal de Soulanges
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Base de plein air de Ste-Foy

Canyon Sainte-Anne

Champboisé de L'Ange-Gardien

Club d'Escalade et de Randonnée Montagne D'Argent
Duvetnor Les iles

Parc Aventures Cap Jaseux

Parc cétier Kiskotuk

Parc de Gros Cap

Parc de la Gorge de Coaticook

Parc de la riviére Batiscan

Parc de la Riviére-des-Mille-lles

Parc de la Riviere-du-Moulin

Parc d'Environnement Naturel de Sutton

Parc des Sommets

Parc du canal de Soulanges

Parc du Domaine Vert

Parc du Lac-Aylmer

Parc du Massif-du-Sud

Parc Harold F. Baldwin

Parc linéaire le P'tit Train du Nord

Parc Nature de I'lle-de-la-Visitation

Parc Nature de |la Pointe-aux-Prairies

Parc nature de Pointe-aux-Outardes

Parc Nature du Bois-de-Liesse

Parc Nature du Cap Saint-Jacques

Parc naturel régional de Portneuf

Parc régional de Beauharnois-Salaberry

Parc régional de la Chute-a-Bull

Parc régional de la Forét Ouareau

Parc régional de |la Forét-Drummond Qr"
Parc régional de la riviere Gentilly

Parc régional de la Riviére-du-Nord

Parc régional des Appalaches

Parc régional des Chutes du Calvaire

Parc régional des Chutes Monte-a-Peine-et-des-Dalles QF
Parc régional des Grandes-Coulées

Parc régional des Grandes-Riviéres du lac Saint-Jean
Parc régional des Gréves QF

Parc régional des Sept Chutes
Parc régional du lac Kénogami
a r Parc régional du Lac Taureau

Parc régional du Mont-Ham
Parc régional du Mont-Saint-Joseph

2~ Parc régional du Poisson Blanc

Zarcs r'ebglonaux Parc régional éducatif Bois-de-Belle-Riviere
uQuebec Parc régional Kiamika

Parc régional Montagne du diable
Parc régional Val-David -Val-Morin, secteur Dufresne
Parc régional Val-David-Val-Morin, secteur Far Hills
TERFA - Le Canyon des Portes de I'Enferr
Vallée Bras-du-Nord



ETUDES SUR LES RETOMBEES SOCIALES, ENVIRONNEMENTALES

ET ECONOMIQUES DES PARCS REGIONAUX DU QUEBEC

(Novembre 2025)

En accueillant entre 1,1 et 1,6 million de visiteurs uniques par année,
dont 42 % de visiteurs locaux et régionaux, les parcs régionaux du
Québec génerent des retombées majeures dans les régions :

* lls soutiennent la santé et le bien-étre des populations en les
rapprochant de la nature et en leur donnant l'occasion d’étre actives
en plein air.

* lls jouent un role structurant dans |la protection des écosystemes et
la sensibilisation citoyenne a la richesse des milieux naturels.

* lls contribuent a la vitalité économique des municipalités et de leurs
régions en générant des dépenses qui soutiennent directement

QIO Parq I’économie locale.

Parcs régionaux
du Québec

91%
des clientéles
de proximité
affirment que les
parcs régionaux
améliorent leur
qualité de vie;

ala)

42 %

des parcs
régionaux
comprennent
une aire
protégée

\

Nombre d’emplois

estimés a partir de
la moyenne dans

I’ensemble des parcs
régionaux du Québec
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Quels sont les freins a votre
pratique du plein air?

Parcs régionaux
du Québec



Quels sont les leviers qui favorisent
votre pratique du plein air?

C
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Freins a la pratique du plein air Leviers favorisant la pratique

Santé physique et douleur

Confiance et bien-étre psychologique

Soutien social et inclusion

Accessibilité des infrastructures

Acces a l'information

Contraintes organisationnelles et financiéres

Equipements et accompagnement adapté

Environnement et proximité

Culture et sensibilisation

Soutien institutionnel et santé

Douleur fluctuante, fatigue chronique, mobilité
réduite, crainte d’aggraver les symptomes

Peur du mouvement, anxiété liée a I'incertitude,
perte de confiance, démotivation

Isolement, manque d’accompagnement,
sentiment de ralentir le groupe

Sentiers difficiles, absence de bancs ou de toilettes

accessibles, longues distances

Manque d’information sur les parcours, les
niveaux de difficulté ou les options adaptées

CoUt des activités et équipements, difficulté a
planifier avec la douleur et les rendez-vous
médicaux

Manque de matériel adapté ou de soutien
spécialisé
Distance des milieux naturels, transport limité,

conditions climatiques difficiles

Perception que le plein air est réservé aux
personnes en forme, manque de modéles
inspirants

Peu de programmes adaptés ou de
recommandations du réseau de la santé

Activités adaptables, progression graduelle, pauses

fréquentes, activités de faible intensité

Encadrement rassurant, expériences positives,
approche axée sur le plaisir et le bien-étre

Activités de groupe inclusives, soutien des proches
et des pairs, culture du plein air plus inclusive

Sentiers accessibles, aires de repos, signalisation
claire, infrastructures adaptées

Information détaillée et transparente sur
I'accessibilité, le dénivelé et les services
disponibles

Tarification réduite, prét d’équipement, horaires
flexibles, activités de proximité

Disponibilité d’équipements adaptés et
accompagnement par du personnel formé

Développement du plein air de proximité et
diversité des lieux de pratique

Communications inclusives, valorisation de
différentes réalités, témoignages inspirants

Partenariats entre santé et plein air, prescription
nature, programmes inclusifs
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https://www.keroul.qc.ca/fr/voyage/etablissement/19417-parc-naturel-regional-de-portneuf-secteur-des-gorges-de-la-riviere-sainte-anne
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ACCES NATURE

* Propose des acces journaliers gratuits (inscription en ligne obligatoire au
minimum 24 h avant votre visite)

Tout le monde

dehors

N L 5
(G S
L
@ Accés nature "

QF' Pa rq Parcs régionaux uébec g g
du Québec

Visitez le : www.toutlemondedehors.ca



http://www.toutlemondedehors.ca/

DESTINATION NATURE

* Transport et entrée gratuite dans les parcs régionaux du Québec participants
e Destiné aux groupes scolaires et communautaires

5) Destination nature

PARICI A
LA SORTIE b

ENPLEINAIR! -
¥Parq Zigi  Québec

¥ Parq

Parcs régionaux Visitez le: https://www.parq.ca/ressources/destination-nature

du Québec
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Les Journees
Proximiteé Plein Air

Une occasion de vivre le plein air
pres de chez vous!

Du 2 au 4 octobre 2026 % Plein air &
B de proximite
Embarque dans le mouvement. "~ TN TS

Propose un évémement!

0 0 _ Une initiative de En partenariat avec Rendue possible grace a

Proximite Qla Par

Plein Air CQ ASSOCIATION & b
QUEBECOISE DU j B“Aﬁﬁko ue eC
LCISIHEEELE auésec Parcs régionaux

duQuébec



ACTIVITE PHYSIQUE " EN CONTACT AVEC DES

ELEMENTS DE LA NATURE

Activité qui met le corps en mouvement et qui implique une
dépense énergétique d'intensité variable

A MEME LE MILIEU DE VIE

Comprend une notion d'exploration, de découverte et Englobe la grande diversité des milieux de vie au Québec,
d'imprévisibilite que ce soit des petits noyaux villageois, des banlieues, des
milieux ruraux, des pdles régionaux ou des grandes villes.




BALISE ™

B a | i S e Qu é b e C PG Témiscamingue

. Bas-Saint-Laurent

Le plus grand répertoire de sentiers
au Québec! Ce qui différencie Balise : des

informations justes, mises en ligne par les

Cantons-de-I'Est
73 limux

gestionnaires de réseaux pédestres!

(C?) BaliseQc.ca
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Des Préts-a-partir
pour guider les
randonneurs

Le Prét-a-partir regroupe toutes les informations
techniques de l'itinéraire ainsi qu'une carte topographique.

C’est donc l'outil idéal pour préparer sa sortie!

PRET A
PARTIR

L:OUP DE COEUR

LA REGION IDEALE

Dincroysie Rseos Hifeste

BOeSeS

CITINERAIRE DE VOS REVES

1JOUR — 7 KM
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ENVELE <260M  M260M
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QUEBEC
AVENTURE
PLEIN AIR
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ACTIVITES DE
PLEIN AIR

9P

PARCS
REGIONAUX

A

HEBERGEMENT
EN NATURE

¥

RECIONS

COMMENT TROUVER UN PARC REGIONAL?

Québec Aventure plein air:
https://www.aventurequebec.ca/

51 parcs dans pratiquement toutes les régions du Québec.
* Facilitent I'acces a la nature.

 Mettent en valeur des territoires exceptionnels pour la pratique
d’activités de plein air.

* Chaque parc, par ses écosystemes et son histoire, offre une
expérience unique!


https://www.aventurequebec.ca/parcs-regionaux/parcs-regionaux-quebec

QUESTION ?

MERCI !

Laura Ducharme, t.s
Q|9 Parq Responsable des parcs régionaux

Chargée de cours en intervention plein air
l[ducharme@parg.ca

Parcs régionaux
du Québec
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